Be. Iva Sustrova jiz od roku 2009 pracuje se svépomocnou skupinou duSevné nemocnych
klientt pfi Péce o dusevni zdravi, z. s., stfedisko Chrudim a nové od roku 2015 i se skupinou
rodict, jejichZ dité je duSevné nemocné. Mé tedy vice jak sedmiletou zkuSenost s praci
s dufevné nemocnymi a svépomocnymi skupinami. Teoreticky se edukacni strankou
svépomocnych skupin v psychiatrické péci zabyvala i ve své bakalafské praci. Nedocenény
vyznam t&chto skupin i chybgjici prehled o existenci a podobé u nds jiz pusobicich
svépomocnych skupin dusevné nemocnych ji pfivedl kjeho zpracovani. Navazuje tak 1
aktualng na probihajici reformu psychiatrické péde, ktera svépomocné skupiny fadi do
komunitni péée a ta by méla byt t€Zistém péce o psychicky nemocné. Prezentace vysledki
vyzkumu odborné vefejnosti mize pomoci dlouhodobé nastavit vhodné podminky podporujici
aktivizaci duevné nemocnych. Vefejn& pristupny webovy portal, ktery vznikne, by mél
informovat dusevné nemocné a jejich blizké o moznostech svépomoci a seberealizace a
Sirokou vefejnost o Zivoté a problémech dusevné nemocnych. Pfesahem tak bude zmenSovani
stigmatizace a socialniho vylouCeni duSevné nemocnych a pozitivnim pfinosem pro
spole¢nost zlepSeni vzajemného souziti, protoZe je-li jedinec sou¢asti komunity, je zpravidla

mozné predejit extrémnimu zkratovému jednéni.
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