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UvVoD

Dnesni spole¢nost moderni doby je zndmd naristajicim vyskytem osob, které trpi
dusevnim onemocnénim, ¢i jinym ,,0zna¢kovanim®, jako je ,,syperaktivni dite* ¢i ,,rizikove se
chovajici mladistvi* a dalsi. Kdyz se na tyto fenomény podivame, mohou se nam asociovat
slova jako: rychlost doby, mésto, shon, zmatek. Oblast zkoumani, kterou jsme si vybrali pro
ucely této prace, je zamétena zcela presné na tento jev. Wilderness therapy (ve volném
piekladu terapie divoc¢inou), jakozto koncept vychazejici ze stati Severni Ameriky, se
soustfedi na prozivani v jeho nejuvédomélejsim slova smyslu, ke kterému dochazi na mistg,
kde chronologicky ¢as jako by neexistoval. Timto mistem je pfiroda, ktera je vzdalena od
civilizovanych mist jak jen to jde, a tak o ni mizeme mluvit jako o divociné. Poeticky
bychom to mohli nazyvat jakymsi navratem k piirod¢.

Tento koncept je v Ceské republice stale jeité zcela nepopsanym tématem piesto, Ze
ve sveétovém méfitku existuje mnoho odbornych védeckych studii, které prokazatelné ukazuji
jeho tcinnost. Hlavnim cilem pro nasi praci je proto ukazat potencial wilderness therapy (dale
jen WT) pro specialné pedagogickou praxi etopedickou. Ugelem prace je tedy zjistit co
nejvetsi mnozstvi informaci o vyuzivani WT a na jejich zékladé utvofit piehled ziskaného
materidlu. Tento prehled miZze slouzit jako uZitecny materidl pro podklady tvorby
metodického materidlu konceptu WT u nas.

V teoretické ¢asti si vymezujeme nékolik dulezitych pojmu, které jsou vyuzivany po
celou dobu vyzkumu a je naprosto nezbytné je znat k samotné realizaci WT. V prvni kapitole
se budeme zabyvat rizikovym chovanim a jeho definici v odborné literatufe. Autorka by zde
chtéla podotknout, ze tato kapitola bude pro nase ucely pouze ramcova, a je predevSim
zamétena na nejnovejsi jevy v odborném badani po jevu rizikového chovani, protoze ani WT
si neklade za cil diagnostikovani svych klientd. Naopak se snazi tomuto vyhnout a pracovat
S projevy, které¢ se samy objevi. Kapitola druha je vénovana bio-psycho-socialné-spiritualni
jednote clovéka, v naSem piipade se jedna konkrétné o mladistvé osoby, na které se soustiedi
na$ vyzkum. Tato Cast je velmi podrobné popsana, protoze i samotna WT na ni stavi
a vychazi z jednotlivych potieb clovéka v tomto véku a je tedy jejim naprostym zakladem.
Tteti kapitola je pak vénovana teoretickému vymezeni pojmu WT, rGznorodé Skale klientely
vyuzivajici tento koncept a daldim ptibuznym disciplinam, které jsou CR jiz znamé, a proto

mohou byt s timto pojmem netmysIné zaménovany.



Pti zpracovani praktické ¢asti si urCujeme tii zdkladni otazky: Jaky vyznam a ucinnost
ma WT?, Jakym zpusobem probiha priprava a organizace WT?, Jak se projevuji klienti
S rizikovym chovdanim na WT a po ni? Tyty tii otdzky nam pomohou rozpracovat celou fadu
dalSich otazek, na které se za pomoci interview ptdme péti zafizeni vyuzivajicich WT jako
svébytny koncept prace. Setfeni je rozlozeno do tii rtiznych zemi (Kanada, Anglie,
Mad’arsko) proto, aby byl vzorek narodnostné¢ a ndzorové bohaty. Z divodu piesnéjsiho
zacileni se na klientelu rizikové mladeZze jsme byli nuceni vzorek zmenSit o dvé zafizeni,
jejich informace tedy nejsou soucasti vyzkumu, ale jsou soucasti piilohy, neb mohou byt
vyuzity pro jinou, dal$i praci s touto tématikou. Celkovy vzorek tedy Cini tii zafizeni. Autorka
si je veédoma malého vzorku pro praci takovéhoto meéfitka, nicméné vysledky
vyzkumu a teoretické¢ poznatky o WT jsou témeét shodné a vzhledem k vychozim zdrojim
vSech zatizeni pro WT, které jsou stejné, to nehraje velkou roli.

Vysledky prace jsou uskupeny do kategorii, které mohou slouzit jako uceleny piehled
vyzkoumaného materidlu a pro uceleny obraz jsou nésledn¢ interpretovany. V nasledné
diskuzi se vénujeme problematice WT popsané zahrani¢nimi vyzkumy a také tim, jakym
zptisobem by mohla byt WT uchopena u nas.

Autorka si osobné prosla vycvikem zamétenym na WT, ktery v ni zanechal hluboké
uvédomeéni, a proto celd prace je psana s nadgji vetSiho rozsifeni povédomi o konceptu

wilderness terapie, ktery autorka shledava jako velky potencial pro celou specialné

pedagogickou praxi etopedickou v Ceské republice.



TEORETICKA CAST

1 RIZIKOVE CHOVANI

Jak uz je z nazvu kapitoly patrné, nasi cilovou skupinou pro tuto praci budou osoby
s rizikovym chovanim. Proto si vprvni kapitole vymezime, jak je rizikové chovani
definovano odbornou literaturou, co se rozumi pod pojmem syndrom rizikového chovani,
a jaka muze byt motivace a faktory k tomuto typu jednani.

V cizim jazyce je jev znamy také pod pojmy: Risk behaviour, problem behaviour,
risk-taking behaviour* (Sira¢kova in Miovsky, 2015 s. 161). Pro nasi praci vsak budeme brat
V potaz ptfedevSim termin rizikové chovani a to tak, jak je definovan v Ceské odborné

literatufe.

1.1 Vymezeni rizikového chovani

V oblasti definice rizikového chovani existuje pomémé velka terminologicka
roztiisténost jak napti¢ obory, tak i v jednotlivych oborech. Tato nejednotnost je zpisobena
riznymi teoretickymi vychodisky ¢i zdiraznovanim socialniho, zdravotniho ¢i normativniho
kontextu. (Sobotkova, 2014) V této praci budou uvedeny pouze nékteré vybrané pohledy na
rizikové chovani a podivame se na jejich déleni v §ir$im a uzs§im smyslu slova. Na konci
kapitoly si pro porovnani uvedeme jest€ zahrani¢ni termin Youth at risk, se kterym se autorka

prace ve svém vyzkumu casto setkavala, a proto je nezbytné jej osvétlit.

1.1.1 Sirsi definice rizikového chovani

Nejobecnéji lze rizikové chovani charakterizovat jako takové chovani, které ma
negativni dopady na fyzické ¢i psychické fungovani ¢lovéka, a je pro danou osobu ¢i jeji
okoli néjakym zptisobem ohrozujici. Lze tedy fici, Ze se jednd o znacné heteronomni kategorii
ruznych typti chovani. Tyto typy se pohybuji na Skale od extrémniho ,,béZného* chovani
(napt. provozovani adrenalinovych sportll) az po chovani hraniici s patologii (napf.
sebevrazedné pokusy, uzivani navykovych latek). Do této kategorie miizeme v §irSim pojeti
fadit i rizikové chovani spojené s jinou diagnostikovanou patologii (napt. zavislosti nebo
sexualni chovani u osob nakazenych HIV) (Miovsky,2015).

Formy rizikového chovani se daji délit dle rtiznych klica a Ghla pohledu. Néktefi

autofi vyznacuji sedm zakladnich forem rizikového chovani, jini je dopliuji, vice déli ¢i



roz$ifuji napiiklad 0: obecné krimindlni jednani, rizikové chovéani na internetu ¢i rizikové

chovani v dopravé (Sobotkova, 2014).

Sedm zékladnich forem obsahuje:

rizikové zdravotni ndvyky (napf. uzivani navykovych latek, nezdravé stravovaci
navyky, nadmérnd, ¢i naopak nedostate¢na pohybova aktivita),

sexualni chovani (napf. promiskuita, pfedcasny sexudlni styk, rizikovy pohlavni Zivot,
pred¢asné rodicovstvi a matefstvi),

interpersondlni agresivni chovani (napf. Sikana, tyrani, nasilné chovani, rasova
nesnasenlivost, extremismus a diskriminace nékterych skupin 0sob),

hracstvi (gambling),

delikventni chovani ve vztahu k hmotnym majetkiim (napf. vandalismus, sprejerstvi),
rizikové sportovni aktivity (napf. extrémni a adrenalinové sporty),

rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (napt. problémové chovani ve
Skole, napiiklad neplnéni Skolnich povinnosti, zaskolactvi, pied¢asné ukonceni
vzdélani) (Miovsky, 2015).

V poslednim desetileti se také obraci pozornost odbornikli na rizikové chovani pfi

fizeni (motorovych) vozidel, kde se objevuje tendence chovat se rizikové na Silnicich

(napf. rychla jizda, agresivni a bezohledna jizda, jizda bez pouZiti bezpecnostnich pasi,

uzivani alkoholu ¢i drog pfi fizeni. Pocty imrti a zranéni na silnicich se zvySuji, stejné tak

jako procento zranénych dospivajicich, které pievySuje procento zranénych dospélych

(Harré, 2000).

Jednim z dalSich témat, které je v dneSni dobé velmi diskutované, je rizikové chovani

ve vztahu ke Skolskym institucim a vlastnimu vzdé€lani, jak uz je uvedeno vyse ve vyctu

rizikového chovani. Pokud nahlizime na tento jev z dlouhodobého hlediska, mizeme si

povsimnout jevu jako je snizena uplatnitelnost na trhu prace, ktera s sebou pak nese riziko

rozvoje dalSiho rizikového chovani (Miovsky, 2015).

1.1.2 Uzsi definice rizikového chovani

Rizikovym chovanim se zabyvaji rizné védni obory. Zde si uvedeme né€kolik definic

Z oborll pro nas zajem nejpodstatnéjSich. Berme vSak Vv potaz fakt, Ze definice vzdy odrazi

zajem daného oboru.

Z medicinského thlu pohledu je rizikové chovani vymezovano jako faktor ovliviujici

zdravi, ktery mize vést k nemoci ¢i imrti (napt. koufeni cigaret jako rizikovy fakt mize vést

ke kardiovaskularnim chorobam) (Miovsky, 2015).
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Specialni pedagogika definuje rizikové chovani jako ,takové vzorce chovani, jejichz
disledkem miize dochdzet k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socialnich, psychickych,
edukacnich a dalsich ohrozeni pro jedince nebo spolecnost” (Polinek in Valenta, 2014, s.
132).

Okruh socidlnich véd zduraziiuje hledisko psychosocialni a kontext rizikového
chovani. Nejvice se tedy zabyva dopady rizikového chovani na kognitivni vykonnost,
emocionalitu a socidlni vztahy jedince s ostatnimi. Toto pojeti upozoriiuje na porusovani
obecné piijimanych socialnich norem, kdy je chovani oznaCovano za chovani problémové.
Problémovym chovanim je vnimano chovani projevujici se jako: ,, problematicke,
znepokojujici nebo jako nezadouci vzhledem k normam konvecni spolecnosti, jejim institucim
a autoritam** (Jassor in Miovsky, 2015, s. 163)

Celkové bychom tedy mohli rizikové chovéni shrnout jako komplexi pojem takového
chovani, které piimo ¢i nepfimo plisobi na psychosocialni a zdravotni stranku jedince, jiné
osoby, majetek nebo prostiedi, a kterym se zabyvaji spole¢ensko-védni a medicinské obory.
(Macek in Sobotkova, 2014)

1.1.3 Youth at risk

Tato prace se v praktické Casti velmi Casto odkazuje na zahrani¢ni zdroje a jejich
pojeti rizikového chovani, a proto si struéné popiseme Casto uzivany termin youth at risk,
ktery bychom mohli voln¢ pielozit jako rizikova mladez.

Termin se tyké predev§im mladeZe, kterd je ve fyzickém, psychickém ¢i spiritudlnim
nebezpedi, a Casto jej muzeme najit ve spojitosti S pojmy jako je ulice, gang, bezprizorni
mladistvy ¢i narusena mladez. V literatufe bychom mohli nalézt mnoho rozlicnych definic
tohoto terminu, vSechny tyto definice vSak maji spolecného jmenovatele, kterym je
problémové fungovani mladych lidi v ramci socidlniho a vzdélavaciho systému vzhledem
k jejich vékové prislusnosti. Chovani, které rizikova mladez vykazuje, se povazuje za
odchyleni od normy V negativnim slova smyslu a tim jej mizeme definovat jako rizikové

(Etzion, 2015).

1.2 Syndrom rizikového chovani

Experimenty s rizikovym chovanim jsou do uré¢ité miry a urcitého véku povazovany za
normu a souc¢ast vyvoje. Ve vétsin¢ piipadi je chovani doCasné, samo s vékem odezni a nikdy
nepiejde ptes hranici trestného ¢inu. V obdobi dospivani muze byt rizikové chovani ucelové

a také pro danou dobu funkéni. Dospivajicimu toto chovani napomahd v feSeni aktualnich
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problémd, jako je pocit sebedivéry, souznéni s jeho socialni skupinou atd. Musime si v§ak
uvédomit, ze i piesto se rizikové chovajici osoba stile nachazi v situaci, kdy ji hrozi
nebezpec¢i nasledkt jejich ¢inti. Za inkriminované obdobi pro vznik syndromu rizikového
chovani muZzeme v ekonomicky vyspélych zemich povazovat adolescenci. V soucasnosti
ptibyva osob, které piijimaji rizikovy zptsob chovani, aniz by si uvédomovaly, jaké disledky
toto jednani mize mit pro jejich dalsi zivot, napt. pravni dusledky. S timto zpisobem chovani
také tizce souvisi ekonomicka zatéz pro celou spole¢nost. Velka ¢ast umrti v adolescenci se
poji pravé s timto fenoménem. (Hamanova, 2005)

Svétova zdravotnickda organizace (WHO) ustanovila adolescenci za samotnou
rizikovou skupinu a z tohoto divodu také definovala syndrom rizikového chovani v dospivani
(SRCH-D), ktery ma tfi zakladni slozky:

1. ZneuZzivani ndvykovych latek - je patrny dlouhodoby trend, kdy kleséd vek uzivatelii
a roste podil uzivani nadvykovych latek u divek. Do této slozky fadime abuzus navykovych
latek pocinaje nikotinem a alkoholem, az po dalsi ilegalni drogy.

2. Negativni jevy v psychosocialni oblasti - kriminalita, maladaptace, agrese,
delikvence, poruchy chovani, kriminalita, sebepoSkozovani apod.

3. Rizikové chovani v oblasti reprodukéni - piedCasny sexudlni styk, pfedCasné
rodiovstvi, promiskuita a nechranény pohlavni styk, ze kterého plynou pohlavni nemoci

(Sobotkova, 2014).

1.3 Motivace a faktory rizikového chovani

Proto, abychom mohli G¢inné preventivné pusobit na rizikové chovani, je nezbytné se
zabyvat motivy K rizikovému chovani. Je dilezité si uvédomit, ze kazda reakce ¢lovéka ma
néjaky motiv, ktery slouzi k uspokojovani n€které potteby (Vagnerova, 2004).

Nize se seznamime s dvéma druhy déleni. Prvni déleni je pfimo zaméfené na rizikové
chovani, které¢ se zamétuje, krom¢ motivace, také na jeho funkci. Druhé déleni se zabyva
nezadoucim chovanim, které vSak Casto izce koresponduje s rizikovym chovanim, a proto je
nutné jej vzdy vést v patrnosti. Na zaver kapitoly si ve strucnosti popiseme zakladni faktory

ovlivityjici rozvoj motivi.
1.3.1 Kilasifikace rizikového chovani na zakladé jeho motivi a funkce

A. Nezodpovédné rizikové chovani (irresponsible risk behaviour), které je prosttedkem pro
dosazeni cile, napf. nepouziti kondomu pii pohlavnim styku. V této kategorii se jedna

0 neuvédomeéni si disledkit plynoucich z jednani ¢i neochota vzdat se aktudlniho prozitku,
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| pfestoze je mu mira rizika znama a dokaze ji realisticky zhodnotit. Primarnim cilem zde neni

prozitek samotného rizika.

B. Publikem kontrolované riskujici chovani (audience-controlled risk- taking behaviour).

.....

ritudly pro piijeti do “party*). Muze také byt motivem strachu ze ztraty socialni opory.

C. Vzrus$eni vyhledavajici chovani (thrill Peking behaviour), které je charakterizovano jako

touha a vyhledavani novych vyzev z divodu testovani vlastnich limiti. Do této skupiny patii

velmi Casto se objevujici extrémni a adrenalinové sporty, napt. chiize ve vysokych vyskach

bez zajisténi (Kloep in Miovky, 2015).

1.3.2

r

Déleni motivu rizikového chovani

Potteby citové jistoty a bezpeci, kdy dit€¢ chce na sebe prostfednictvim téchto Cinil
upoutat pozornost, a tim si naplnit svoji potiebu jistoty a bezpeci.

Potieby stimulace, kde miZze byt poticba divodem nudy ¢i anomalniho vyvoje
osobnosti.

Potteba ziskat Zadouci materidlni prosttedky. Tato potteba jiz ¢asto hranic¢i S trestnou
¢innosti. Diivodem se jednozna¢né stdva potfeba materidlniho zisku, ktera spise
souvisi se samotnou poruchou chovani nez rizikovym chovanim.

Potieba seberealizace, ktera velmi koresponduje v piedeslém déleni s publikem
kontrolované riskujici chovani, kde jde ptedev§im o potfebu uznani ostatnimi, a tim

I budovani vlastni prestiZze a seberealizace (Vagnerova, 2004).

Dle star$i terminologie bychom mohli v knize Vagnerové (2004) pojem rizikové chovani

najit pod ndzvem nezddouci. Tento termin se jiz nepouziva, fakta motivi vSak zlstavaji

stejna.

1.3.3 Faktory ovliviiujici rozvoj a motiv rizikového chovani

Tyto faktory Ize rozdélit dle teorie problémového chovani na:

Subjektivni percepci a hodnoceni socidlniho prostiedi. Hlavni pozornost se zaméiuje
na vnimani a hodnoceni vztahli s ostatnimi lidmi, vnimava kontrola ze strany rodica
a pratel a vzory chovani u blizkych osob.

Osobnostni charakteristiky, kam zafazujeme sebepojeti, osobnostni rysy a hodnotova
orientace.

Chovani, kter¢ je vlastnim piedchiidcem samotného problémového chovéani (Miovsky,

2015).
12



2 VYCHODISKA FORMY PRACE

Je velmi dulezité sledovat vSechny aspekty osobnosti potencialnich klienti WT
komplexng, a proto si v této kapitole piedstavime bio-psycho-socialné-spiritualni jednotu
Clovéka, kterda nam tento komplex pomiize objasnit. Podrobné se zaméiime na kazdou
z jednotlivych ¢asti tak, jak je pro nas vyznamna Vv ohledu klienta, se kterym bychom se mohli
setkat pii WT. Pokud zde mluvime o klientovi, je tim myslena osoba dospivajici ¢i také jinak
feceno v adolescentnim véku. Vek adolescence se muze v riznych odbornych publikacich
lisit. Nektefi autofi (Vagnerova, 2014) vnimaji adolescenci z S$irSiho uhlu pohledu
2006 ¢i Kirchner, 2011) tyto dvé obdobi oddéluji. My se zde budeme fidit podrobné&jsim
délenim na obdobi pubescentni (11 az 15 let) a obdobi samotné adolescence, ktera je chapana
jako druhé ¢ast dospivani (15 az 20 let).

V biologickém vychodisku se zminime o dédiénych prvcich osobnosti a vice si
prohloubime znalost biologického zrani adolescenti. Ve vychodisku psychologickém se
zamétime na vyvoj kognitivnich funkci a tim 1 na jednotliva uskali v dospivani, se kterymi se
Casto poji rizikové chovani. Socidlni vychodisko bude pojednavat o socidlnim vyvoji
mladistvych. PfedevS§im se budeme soustfedit na vliv vrstevnické supiny v obdobi dospivani
a vliv rodiny jako socialniho C¢initele. Kapitolu zakonéime pohledem na spiritualni
vychodisko, kde se budeme zabyvat potiebou ptechodovych ritualti jako nutného ¢initele pro

krok do dospélosti.

2.1 Biologické vychodisko

Pii brani zfetele biologického hlediska se nam v genetické ¢asti mize velmi Casto
objevovat jako signifikantni znak temperament ¢loveéka. Rizikovym v tomto ohledu pak mize
byt faktor drazdivosti, impulzivity, snizenych osobnostnich zabran pii sklonu k uzkostnému
prozivani, potieby vyhledavani vzruSeni ¢i mensi citlivost ke zpétné vazbé, za kterou se
skryva lhostejnost k odezveé druhych osob a nezavislost na pozitivnim socialnim hodnoceni.
VSechny tyto projevy se mohou objevovat jiz v raném ve€ku ditéte a byvaji vychovné hiie
ovlivnitelné (Vagnerova, 2014). Je tedy vzdy dilezité uvédomit si, co je u klienta chovani
naucené, a tedy i mnohem vice chovani ovlivnitelné, a co je geneticky podminéné chovani,
které¢ jde preucit jen do urCité miry. Tyto charakterové vlastnosti by poté¢ mély byt brany
V potaz a to nejlépe takovym zplsobem, kdy jsou na jejich zakladné vystaveny pozitivni

vlastnosti ¢lovéka.
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2.1.1 Biologicky vyvoj pubescentii (11 az 15let)

Kazdy zacatek dospivani je zahajen pubertdlnimi zménami, pficemz je obvyklé, Ze
jsou pubertalni zmény v tomto obdobi také ukonceny a nezasahuji do dalsich vyvojovych
obdobi. Za nejnapadnéjsi zmény se vtomto obdobi povazuji zmény fyzického razu
a celkového zevnéjsku cloveka. Tento jev ovlivituje pak celé sebepojeti a sebehodnoceni
osobnosti a stejné tak i jeho vztahy s blizkymi osobami (Macek in Sobotkova, 2014).

U divek toto obdobi za¢ina prvni menstruaci, u chlapct prvni no¢ni poluci, a trva az
do dosazeni reprodukéni schopnosti. V naSich soudobych podminkach je to obdobi pfiblizné
od 13 do 15 let s tim, Ze se vékova hranice pohlavniho dozravani neustale snizuje. V tomto
ptipadé, stejné tak jako i Vvjinych odvétvich dozravani, je dialezité si uvédomit znaéné
individudlni rozdily mezi osobnostmi (Kirchner, 2011). Vné&jsi zmeény jsou viditelné
piedevsim u vySkovych a vahovych vykyvi a v oblasti primarnich (vyvoj vajecnikti a varlat)
a sekundarnich pohlavnich znakl (vyvoj genitalu a prsou, pubické ochlupeni). V ristu v této
dobé divky ptedbihaji chlapce, kdy jejich nejrychlejsi riist probihd kolem 12. roku, u chlapct
se rust zrychluje pomaleji a trva déle, k nejvétSimu rastu dochdzi kolem roku 14.
V kone¢ném stadiu jsou vSak chlapci vyssi, a to v priméru o 13cm. Za prvni viditelnou
zménu u divek povazujme rist prsou a u chlapci je to rist genitalu (Sobotkova, 2014). Tvar
téla dostavd postupné dospélou podobu, ale riist miZze pokraovat aZz do adolescence
(Simi¢kova-Cizkova, 2008).

K fyzickému dospivani se vaze i1 vliv sexudlniho pudu, ktery osoby v tomto véku
zacne do velké miry ovliviiovat v chovani. Jeho vliv je vétSinou intenzivnéjsi u chlapct, ktefi
mohou mit problémy v jeho potlacovani. Z toho vyplyvaji Casté situace, pfi kterych mize mit
mladistvy problém se stfetem potfeby uvolnit sexualni pud a zaroven nemit pocit viny. U
chlapcii se objevuje sexualni uspokojovani autoeroticky a to predev§im masturbaci. Divky
maji plisobeni sexudlniho pudu mirnéj$i a ambivalentnéjsi, a proto jeho plisobeni mohou
zvladat transformaci do jinych aktivit. Pisobenim sexuélniho pudu je zplisobena kolisavost
nalad (od vybuchu agresivity a hlu¢nosti az po nezajem a apatii), jejich nasledné kolisavost
v chovani a labilita citd. Postupem casu se sexudlni pud ozyva ¢im dal Castéji a s tim takeé
souvisi jeho snadngjsi zvladnuti. (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Puberta je znamd také svym docasnym ZzhorSenim v motorické koordinaci.
Koordinované pohyby mladsiho Skolniho véku jsou vystiidany tézkopadnymi, nékdy az
disharmonickymi pohyby, u kterych je narusena plynulost a piesnost (Kirchner, 2011). Tento

fenomén se muze objevit hlavné v pfedmétu télesné vychovy, a proto je dulezité, aby ucitel
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byl s timto jevem pfedem seznamen a mél dostatecny takt a cit v pfistupu k zakim. Zrychleny
rust muze zpusobit zhorSeny fyzicky vykon. Vice se objevuji aktivity zamétené na silu, které
maji kratkodoby charakter a jsou stfidany pocity tnavy az apatie, které mohou pusobit jako
pomalé a lenivé chovani. Na konci puberty mizi motorickd neobratnost a hormonizuji se
télesné proporce. Divky v tomto vé€ku casto dosahuji Spickovych sportovnich vykont. Jejich
fyzickd vykonnost se zlepSuje a stabilizuje, s tim také souvisi niz8i stftidani motorické aktivity

a nasledné pasivity. (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

2.1.2 Biologicky vyvoj adolescenti (15-20 let)

Obdobi po prekonani puberty je velmi piiznivé pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti. Velmi jasné se projevuje rozdil mezi vykonnosti chlapcti a divek. Naopak
vyvojové rozdily se v tomto obdobi vyrovnavaji (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Na vlastni t&lo
byva nazirano jako na soucast identity jedince stejné jako na potifebu vykonu. Adolescent je
v tomto obdobi fyziologicky piipraven podavat nejvyssi vykony ve svych moznostech a tuto
hranici je schopen posunout jesté vySe. Motorika je zaméfena na zdokonalovani pohybt
a pohybova struktura se stava technicky dokonalejsi (Kirchner, 2011). Dochazi k ukonceni
somatického vyvoje, t€lo v tomto véku dostava svoji konecnou fyzickou podobu a ¢lovek je
schopen sexualni reprodukce (Simic¢kova-Cizkova, 2008).

Toto obdobi je po strance vyvoje nejvice dulezité v oblasti psychologického vyvoje,

a proto se jim budeme zabyvat vice v psychologickém vychodisku formy prace.

2.2 Psychologické vychodisko

Podkapitoly psychologického vychodiska si Opét rozdélime na ¢ast puberty

a adolescence z divodu vétsi piehlednosti.

2.2.1 Psychologicky vyvoj pubescentii

Kognitivni vyvoj v dospivani je charakteristicky emo¢ni rozkolisanosti, ktera se
projevi i v ostatnich psychickych funkcich. Clovék se stavé citové labilngjsim, citlivéj$im na
vSechny podnéty souvisejici s jeho hodnocenim a tim se 1 jejich citové reakce mohou zdat
jako nepfimétené dané situaci. Sebehodnoceni se v tomto v€ku velmi méni. Osobnost se stava
zmeén, ke kterym se piidavaji zmény v oblasti psychiky a mezilidské vztahy. Vsechny tyto
jevy jsou vSak u jednotliveil rizné a je dilezité mit na paméti individualitu kazdého jedince

(Kirchner, 2011). Je dulezité si uvédomit, ze pokud se s témito emo¢nimi zménami nenaklada
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citlivé ze strany dospélého ¢loveéka, mize dojit k mnoha narusenim osobnosti clovéka, které si
jedinec prenasi do dospélosti. S témito naruSenimi se pak Casto setkavaji odbornici WT
a snazi se je za pomoci ptirody spojené s terapeutickymi prvky uvést do harmonie.

V percepci se na jednu stranu zdokonaluje a zpeviiuje diskriminace podnétl, ale na
stranu druhou se pfechodné zhorSuje percepcni vykonnost, nebot zvySena labilita zde
negativné pusobi na pozornost a registraci podnétii. Tento fenomén vsak s koncem puberty
ustupuje (Simickova-Cizkova, 2008). Dle Pijageta je toto obdobi nazvano obdobim
formalnich logickych operaci, kdy pro mysleni je charakteristické postupné uvoliiovani ze
zavislosti na konkrétni realité. Dospivajici ¢lovék je schopen hypotetického uvazovani
v riznych oblastech a to i v oblastech, které nejsou spojené s realitou, neexistuji ¢i jsou
dokonce velmi malo pravdépodobné. Dospivajici mohou uzivat rizné zplisoby uvazovani,
které jsou spojeny s danou situaci, typem problému ¢i aktualnim osobnostnim stavem.
Formaln¢ logicka urovenn mysleni je v tomto ptipad¢ brana jako maximum, kterého je ¢lovek
Vv dospivani schopen dosdhnout (Vagnerova, 2014).

Logicka pamét se stava v tomto obdobi velmi dilezitou, mé dlouhodoby, le¢ vybérovy
charakter. Vybérovost se projevuje nejvice v uceni, kde si ¢lovék vice pamatuje a vybavuje
fakta, ktera ho zajimaji ¢1 néjakym zplsobem S jeho z4jmem souvisi. PiestoZe je toto obdobi
charakteristické také rozkolisanymi zajmy, je mozZné, aby dospivajici nabyl velmi hlubokych
faktickych znalosti v oblasti, kterd jej bavi, do takové miry, ze dalece pfed¢i své rodice €i
vyucujici. Také fantazie je vtomto obdobi velmi bujna, pfedevsim pak opét v oblasti
sexualni, kdy si mladistvi Casto predstavuji nékteré neuskute¢néné erotické zazitky, nebo si
piehravaji idealizované scény s druhym pohlavim, kterému se fik4 naivni romantismus. Tento
jev postupné s dokonéenim dozravani odchazi a fantazie se upokojuje. (Simi¢kova-Cizkova,
2008).

Dalsim typickym znakem dospivani je racionalismus a radikalismus. Pubescent pfilis
neuznava citové diivody lidského jednéni a spiSe Ipi na racionalnich diivodech, které se opiraji
0 rozum, a to i presto, ze jeho chovani je velmi ovlivnéno citovymi pohnutkami. Tento jev
mize byt vniman jako bezcitnost jednani. Stejné tak i jednani je ovliviiovano radikalnimi,
undhlenymi soudy, které jsou postavené na zaklad€ jedné generalizované zkuSenosti.
Pubescent miize mit problém s akceptaci kompromisu z toho divodu, ze jesté neni schopen
rozpoznat slozitost jevli a vSechny plsobici vlivy na hodnoceny fakt. Nazory jsou velmi

ovlivnény jinymi jedinci, ke kterym pubescent pocituje sympatie (Simitkova-Cizkova, 2008).
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2.2.2 Psychologicky vyvoj adolescenti

V pribehu adolescence dochazi jesté k veétsi diferenciaci kognitivnich schopnosti. Jde
zde o preferenci riznych zplisobli uvazovani, pfi kterych nemusi dochdzet ke stejnému
zpusobu pouzivani. Uvazovani bychom mohli tfidit dle schopnosti analytickych, které jsou
vice vyuzivany ve Skolnim procesu, profesni oblasti ¢i béZném zivoté, a na schopnosti
praktické a socialni inteligence, které jsou klicové pro mezilidské vztahy a dalsi socialni
interakce (Vagnerova, 2014). V tomto obdobi jiz mizi naivni romantismus, ale stale ¢aste¢né
pretrvava kriticky realismus, ve kterém mladistvy zcela nedokdze vyhodnotit dasledky svého
chovani. Z toho divodu vice riskuje, ma méné zabran a Casto se projevuje Velkou mirou
odvahy, ktera souvisi i s malou zkuSenosti rafinovanych vztahti mezi dospélymi (Simickova-
Cizkova, 2008).

V mordlnim vyvoji je adolescent jiz vice schopen pfihlizet k riznym okolnostem
anahlizet na situaci zrtznych perspektiv. Piaget vtomto obdobi hovoii o nartstu
autonomniho typu ptfemysleni, ktery se odklani od zavislosti na pravidlech, trestech
a pochvalach (heteronomni piemysleni) spise jiz k ptihlédnuti k zaméru aktérti. Zodpoveédnost
je posuzovana ze subjektivniho uhlu pohledu nebo z hlediska interpersondlniho (Blatny,
2010). Dle Kolbergovy teorie moralniho vyvoje se ¢loveék v adolescenci nachazi na tzv.
konven¢nim stupni, kde se jedna o ptechod z orientace ,,byt hodnym ditétem* na orientaci ,,na
tad a zdkon* (Sobotkova, 2014).

Komunikacni styl se postupné méni a ptiblizuje se k béznému standardu. Adolescent
postupné ustupuje od vzdoru vuci autoritdm a snazi se s dospélym spiSe domluvit.
Komunikaci velmi vyrazné ovlivituje také vykani, které slouzi jako symbolické potvrzeni
zmény socialniho postaveni, kdy dospivajici timto jiZ nejsou povazovani za déti. Adolescenti
pak touZi po tom, aby dospé€lym mohli tykat, a tim dosahnout své rovnocennosti. Komunikace
mezi vrstevniky jiz také pozbyva typickych znakli pro pubescenci, jako je teatralnost,
hlu¢nost ¢i akcentované gestikulace (Vagnerova, 2014). Adolescenti si postupné tvoii svétoveé
nazory, utfid’uji si hodnotovy systém a zvnitifiuji pfevzaté moralni kodexy. Diky argumentaci
jsou schopni své nazory meénit, ale jsou stale citlivi K autoritativnimu vnucovani nazoru.
Adolescent touzi po individualni svobodé a osobnim vyjadfeni (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Na zévér podkapitoly psychologického vychodiska si jesté jednou pro ujasnéni
shrneme vSechny vyvojové ukoly adolescence (nyni mySleno vék 11-20 let). Je to vek, ktery
je velmi vyznamny pro své fyzické i psychické zrani. Celé obdobi je velmi ovlivnéno

spolecnosti, ve které mladistvy dospiva a tim, jaké hodnoty sama spolecnost pfijima. Na
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jedince nejvice pusobi vliv vrstevnické skupiny, ktera mu stanovuje normy V obleceni, ucesu,
jazyce, hudbé atd. Uspdsné zafazeni ve skupiné je dilezité pro dal§i fungovani v Zivots a to
predevSim v oblasti partnerské a manzelské. Mladistvy by mél: , dosdhnout novych
a zralejsich vztahit s vrstevniky obou pohlavi, dosahnout muzské nebo Zenské role, akceptovat
svou telesnou konstituci, dosahnout emocni nezavislosti na rodicich a jinych dospélych,
pripravit se na manzelstvi a rodinny Zivot, pripravit se na ekonomickou nezavislost, osvojit si
urcité hodnoty a eticky systém, ktery ovliviiuje nase chovani a vyvoj ideologie, a naucit se

7éc

spolecensky zodpovédnému chovani “(Blatny, 2010 s. 153).

2.3 Socialni vychodisko

V socialnim vychodisku Vv kontextu WT bychom se vzdy méli ohlizet, kromé
socialniho vyvoje a rodinného klimatu, které budou nize popsdny a rozebrdny, také na
sociodemografické charakteristiky a prostfedi, ze kterého mladistvy pochazi. Tyto udaje
mohou byt dal§imi voditky k danému ¢loveéku, a také nam napomtizou K pochopeni situace, ve

které se mladistvy nachazi, a k pochopeni jeho samotného jako lidské osobnosti.

2.3.1 Socialni vyvoj pubescentii

Pubescent se zac¢ind osamostatiiovat od rodict, velky vyznam pro n&j maji vrstevnici.
Casto jejich nazoru dava piednost pfed nazorem rodi¢t ¢&i jinych autorit. S uvoliiujici se
zavislosti na rodicich probihad zaclenovani do vrstevnické skupiny, kde se mladistvy snaZzi
dosahnout akceptace skupinou. Pokud k tomuto dojde, dochéazi k napliovani potieby (né¢kam
patfit) a dochéazi k budovani vlastniho sebehodnoceni. Komunikace s vrstevniky je nezbytna
pro socidlni zaclenéni a rist, 1 kdyZ je zde stile velmi duleZitda komunikace v roding, kterd
tvofi zaklad (Kirchner, 2011). Pokud je vyznamnost party pubescentem pieceniovana a jedinec
ma tendenci k absolutnimu pfimknuti, idealizovani a dochazi ke stagnaci komunikace
s ostatnimi €leny jinych socidlnich skupin, pak se pravdépodobné jedna o nezralého jedince,
u kterého selhala rodinna vychova, $kola &i jina instituce (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Tato
situace se muze stat 1 znacné patologickou a muze ustit do rizikového chovani. S t€mito
jedinci se WT casto setkava, a proto pro kazdého wilderness terapeuta by méla byt znama
zakladni pravidla a zplsoby vyznacovani jednotlivych teenagerskych skupin. V téchto
skupinach by se mél umét orientovat, odlisit je od sebe a tim i 1épe a rychleji poznat
samotného klienta.

Na pocatku pubescentniho véku se pohlavni vzruseni vyviji autosexualnim smérem,

tedy ke svému télu, nikoliv ke druhému pohlavi. Chlapci a divky povétsinou drzi pohromadé
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ve svych izosexualnich skupinach a pfili§ vzajemné nekomunikuji. Tento jev je dan i tim, ze
divky byvaji ve vyvoji rychlejsi a maji tendence se i orientovat spiSe na star§i chlapce.
Chlapci se zase vice soustiedi na vytvareni prvnich part, kde se objevuji vidci jako pfirozené
autority, které, jak uZ je z textu vyse patrné, piekonavaji autoritu rodi¢t (Simi¢kova-Cizkova,

2008).

2.3.2 Socialni vyvoj adolescentii

Adolescence (mysleno veék 15- 20 let) prohlubuje fazi psychického osamostatnéni. Jde
o ukonceni zdvislosti na roding, dosazeni Uplné samostatnosti a vytvoreni podoby vlastni
identity, kterd je potvrzenim jedineCnosti osobnosti téméi dospélého cloveka. Tato identita
dava cloveéku urcity fad a smysl, je dulezitd k udavani sméru a K aktudlnimu chovani
a prozivani (Vagnerova, 2014).

Krom¢ jiného v tomto obdobi hraje velkou roli i vybér budouciho povolani. Z hlediska
jedince jde o zvoleni si takového povolani, které jej uspokoji, ve kterém by dokazal co nejlépe
uplatnit své schopnosti, osobni zajmy a sklony. Z hlediska spole¢nosti jde o ziskani
pracovnika, ktery bude co nejlépe plnit spoleCenské tkoly, proto tedy hovofime o nutnosti
sladéni zajmu spolecenskych a osobnich. Kazdy jedinec je pii volbé povolani, kromé svych
vlastnich predstav, také ovlivnén ur¢itym vnéjSim tlakem. Pod timto tlakem se miZze skryvat
prani ¢i rozhodnuti rodicli, spoleCenska prestiz povolani ¢i jiné spolecenské aspekty
(Lengmejer, Krejcitova, 2006).

Adolescent ma velkou potiebu navazovat erotické vztahy s druhym pohlavim. Je to
obdobi prvnich lasek, které vétSinou zraiuje adolescentliv jesté¢ nevyvazeny sebecit. Naopak
pokud adolescent proziva nedostatek erotickych zkuSenosti, mize tim dochdzet ke snizovani
jeho sebehodnoceni (Simickova-Cizkova, 2008). Vztahy nebyvaji pfilis vazné a do jisté miry
se zde pocitd s promiskuitnim chovanim, které vede k ziskani zkuSenosti s riznymi partnery

a zaroven k lepSimu sebepoznani (Vagnerova, 2014).

2.3.3 Rodina jako socialni ¢initel

Kromé socidlniho vyvoje mladistvého bychom se vzdy méli zaméfit na rodinné
prostiedi, ve kterém je ¢loveék vychovavan. Je velmi nesnadné urcit, do jaké miry rodina
ovliviluje osobnost Clovéka. Na stran¢ jedné existuji teorie, které velmi vyhranuji ndzor
hovofici o extrémnim vlivu vrozenych dispozic, a naopak na stran¢ druhé stoji mnoho
védeckych teorii, které determinuji vliv socialniho prostiedi, tedy 1 zpusob rodi¢ovskeé

vychovy. Pravdu bychom pravdépodobné mohli najit n€kde uprostied, i z toho divodu, Ze je
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velmi t€zké oddélit vliv dédicnosti a prostiedi v samotném vyzkumu. Posledni studie ukazaly
fakta, kterd hovoti o vyssi rodiCovské stimulaci déti u osob z vy$siho socioekonomického
prostiedi nez u rodicu s niz§im socioekonomickym statusem. Také bylo védecky prokazano,
ze déti rodict s vySSim vzdelanim dosahuji také vysSiho vzdélani. Zaroven vyssi vzdélani
snizuje riziko negativnich vlivli (vtomto piipadé¢ se konkrétné jednalo o rodiCovstvi
v adolescenci ¢i mimomanzelské dit¢). Vzdélani také velkou mérou ovlivituje rodicovsky styl,
kdy za zcela nejvyznamnéjsi aspekt mtizeme povazovat samotné rodice, jako model pro dité,
které veskeré chovani svych rodi¢i kopiruje a proto ma také, dle vyzkumu, tendence
dosdhnout minimalné stejné urovné vzdeélani, jako jeho rodice (Thorova, 2015).

Rodinu mizeme charakterizovat jako nevyznamnéjsi socialni skupinu, kterd velmi
zdsadnim zptisobem ovliviiuje vyvoj ditéte. Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci,
vzajemné se ovliviiuji a také ptizpusobuji. Tento proces je ¢asto nevédomy. Rodina jedince
ovlivitluje po strance biologické 1 socidlni. Rodi¢e maji s mensimi odchylkami podobné
dispozice jako jejich déti a v zavislosti na svych schopnostech je také vychovavaji ur€itym
zpusobem. Z toho vyplyva, Ze rodi¢e nemtiZou dité naucit néco, co sami neznaji ¢i nezvladaji.
Velkou roli na vyvoj jedince maji i jeho sourozenci. Sourozenci jako pfirozena soucast rodiny
vice charakterizuji pozici jedince v rodiné a jsou zdrojem pro specifické socialni situace
a zkuSenosti. Podporuji rozvoj riznych strategii chovani, které odpovidaji jeho postaveni
Vv sourozenecké skupin€. Jedinec se diky sourozenciim uci feSit konflikty, vyjednavat a také
akceptovat kompromis. Diky tomu, Ze od problému nemuize odejit, nauci se zde vice, nez
Vv bézné vrstevnické skupiné (Vagnerova, 2014). Rodina ma c¢tyfi zdkladni funkce:
biologickou, ekonomickou, socidlni a psychologickou. Zdrava rodina dokdze vSechny Ctyii
funkce plnit a tim také socializuje déti a stabilizuje dospélé (Bastecka 2015). Pokud se stane,
ze nekterou z vySe uvedenych funkci neplni, mize dojit k negativnimu vyvoji, poruSe chovani
¢i jiné socialné patologické odchylce. K aspektim, které nejvice souviseji s vyssi
pravdépodobnosti budouciho negativniho vyvoje jedince, patii:

- Anomalni osobnost rodicii, kdy se rodice chovaji sami asocialné ¢i antisocidlné

- Dysfunkce ¢i afunkce rodiny spojena s problémy v psychické deprivaci, respektive
subdeprivaci.

- Aspekt tplnosti rodiny, nahradni rodinné péce, nahradni rodi¢e ¢i vychova tstavni.

- Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavané¢ho ditéte (CAN- Child Abuse and

Neglect) (Fischer, Skoda, 2008).

Kazdy rodi¢ ovliviiuje své potomky také svym vychovnym stylem. Tyto styly bychom

mohli nazvat jako jakési soubory strategii, které rodi¢ pii vychové ditéte vyuziva. Patii sem
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zejména strategie vyuzivané pro udrzeni discipliny, emocni vielost ve vztahu k ditéti, socialni
interakce, komunikace a komunikacni styl mezi rodi¢em a ditétem, mira a zptsob kontroly,
mira protektivity a vedeni k samostatnosti. Samo dité na tomto stylu mé podil, mize pifimét
rodice k uzivani vychovného stylu, ktery mu neni vlastni napft. agresivitou ¢i delikvenci. Mezi
zakladni rodi¢ovské styly patii:

1. Asertivni, demokratické rodicovstvi - V tomto vychovném stylu rodice pozaduji po svych
détech, aby se chovali vyzrale, pfiméfené vSak svému véku a schopnostem. Vztah k ditéti je
viely, pe€ujici a rodiCe se zajimaji o nazory svych déti. Rodice své déti uci, jak regulovat své
emoce a jak feSit své problémy. Rozhodnuti, které rodi¢ ucini, dokaze ditéti odtvodnit
a vysvétlit. Dité je pfirozené vedeno k samostatnosti, le¢ jeho usili je kontrolovano. Mnoho
rozhodnuti je ponechdno na ditéti, ale jsou jasné vytyCené hranice. Rodice jsou spiSe
podporujici, pokud vyuZziji trest, tak jej vysvétli. Dité je vedeno Kk socialni zodpovédnosti
a sebekontrole.

Dit¢ takto vychované by teoreticky mélo byt nezavislé, chovat se kamaradsky wvici
vrstevnikiim, schopné se sebeprosadit, ochotné spolupracovat, snazici se podat dobré vykony
a spokojené.

2. Autoritarska, ptisna vychova - Dit¢ musi dodrZovat striktni pravidla. Komunikace je spise
jednosmérna, rodi¢ vyZaduje posluSnost a uctu k autorité¢ a k vykonu. Rodi¢ ditéti veci ptili§
nevysvétli, nema potiebu. Citova vielost je spiSe projevem slabosti. Rodi¢ k vychové hojné
uziva trestl a restrikce, spiSe se vice kond, nez vysvétluje.

U ditéte takto vychovaného se miiZze projevit ztrata spontaneity, samostatnosti a nizsi
kompetentnosti Vv socialnich vztazich. Snaha o uspéch muze byt omezend a muZe se
projevovat agresivita. Déti mohou mit problémy se sebevédomim a mohou se projevovat jako
méng¢ St'astné.

3. Shovivava, svobodomyslnd a liberalni vychova - Rodi¢e na dit¢ kladou minimum
pozadavki, nevyzaduji pfiliSnou disciplinu, ani zralé chovani, seberegulaci ¢1 zodpovédnost.
Rodice se svymi détmi komunikuji, jsou pecujici, vieli a vyhybaji se konfrontacim s ditétem.
Détem nevyty€uji hranice a ve vychov€ nejsou piili§ disledni. Funguji spiSe na bazi
kamaradstvi se svym potomkem.

Vysledkem takové vychovy jsou vétSinou déti s pozitivnim citovym ladénim, které vSak maji
problém s ovladanim svych impulzi. Mohou mit problémy se samostatnosti, pfiliSnym
spoléhdnim na druhé osoby a mohou mit sklony k agresivité. Piisobi rozmazlen€, mohou se

objevit problémy s autoritami a je zde vyssi riziko uzivani alkoholu a poruch chovani.
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3. Nezucasténd a nedbala vychova - Rodice se svymi détmi pfili§ nekomunikuji, nedostatecné
déti kontroluji a objevuje se zde sniZzend citovd vielost. Rodice funguji po strance
materidlniho zabezpeceni, ale selhavaji po strance psychické, kdy projevuji malo zajmu
0 zivot ditéte, jeho nazory a postoje, a na dité nekladou skoro zadné pozadavky.
Dusledkem toho muze byt dit€¢ se sklony k naladovosti, nesoustfedénosti. Dit€¢ muize mit
problémy s impulzivitou, agresi, nedostatecnym sebevédomim a problémy se socializaci.
Mize se objevit nezdjem o Skolu, zaskolactvi, podavani niz§iho vykonu ve skole a sklony
Kk uzivani navykovych latek (Thorova, 2015).

Zde muzeme vidét jen malou plejadu zékladnich vychovnych styld, které se mohou

ruzn¢ kombinovat a misit. Kazdy vychovny styl je pak ovlivnén dal§imi situacnimi faktory.

2.4 Spiritualni vychodisko

Nez se vibec pustime do badani po obsahu spirituality jako prvku spojeného
s vyvojem mladistvého ¢lovéka, je namisté si patficné odivodnit, z jakého diivodu je tato Cast
V nasi praci nezbytné. Proto, abychom tento pojem chépali spravné, je také nezbytné vratit se
zpét k celkovému modelu jednoty ¢loveka, ktera diive byla chapana pouze na bio-psycho-
socialni roviné. V poslednich letech byl tento model obohacen pravé o rovinu spiritudlni.
Miizeme to chapat jako jakysi navrat k tomu, co v lidské spolec¢nosti bylo vzdy a je nam lidem
ptirozené. Dle Hermanna (in Agrimson, 2008) je nezbytné, aby duchovni potieba byla
naplnéna, a tim c¢lov€k dosahl nalezeni smyslu a vyznamu Zivota. VSichni lidé jsou
povazovani za ptirozené duchovni bytosti a ztoho divodu vSichni lidé maji pfirozené
duchovni potfeby a to véetné ateistd a agnostiku. (Walter in Agrimson, 2008). Spiritualitu je
vzdy potieba chapat na tirovni dané osobnosti, ne ji nutné ptifazovat k uritému nabozenstvi
¢i kultufe. Jak uz jsme se vyse docetli, Spiritualita je clovéku vlastni, ale Casto je v dnesni
spoleCnosti vyprahla a lidé prozivaji takzvanou spiritualni krizi (Agrimson, 2008). Tento
rozkolisanost velmi siln€ plisobi a zapficinuje v nich zna¢nou zmatenost. | proto WT pouziva
ve své praci rizné spiritudlni prvky, jako jsou ritualy, které mladistvym poskytuji pocit
svobody v rozhodovani, ale také je u¢i zodpoveédnosti za své Ciny.

Mladistvi maji potfebu mit ve svém zivoté prechodovy ritual. Pokud ritual neni ¢i je
jiz slaby, maji tendenci jej vyhledavat jinde a ztoho divodu se pak chovaji rizikové
(Stephenson, 2012). Proto se v této podkapitole budeme vénovat pfechodovym ritualtim a tim,

jakym zpiisobem ovliviiuji pfechod mezi détstvim a dospélosti.
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2.4.1 Spiritualita v dospivani

Dospivani je, jak uz jiz bylo vySe uvedeno, spojeno s velkym intelektualnim
a emocionalnim rastem, ktery by jinak mohl byt srovnatelny pouze s dobou od narozeni do
dvou let. Je to ¢as prechodu od zavislosti k nezavislosti, od nezodpovédnosti k zodpovédnosti
az détstvi do dospélosti. Jde predevSim o tukoly: nalezeni identity, individuace
a osamostatnéni se, egocentrismus, idealismus, pocit hrdosti, sexualita, setkdvani se
S paradoxem a atrakci, a také vyhleddvani mimotadnych stavli védomi. Dospivajici, v nasi
dne$ni zdpadni kultute tyto ukoly fesi predevSim tim, ze si hledaji svoji kulturni identitu
v mensi skupiné (party, gangy, klany). Timto zpisobem se také snazi pfijit na to, kdo jsou
a ¢emu véfi. V tradicni kultufe byla kulturni identita néco, co mladi dospéli dostavali jako dar
a dospéli kolem védeli, ze je potieba dospivajiciho k dospé€losti vést. Vedeni bylo vétSinou
provadéno za pomoci iniciacnich obtfadl ¢i, jinak feceno, ritudli ptechodu (Stephenson,
2012). Ve vyvojové psychologii se mtizeme doCist o posouvani horni v€kové hranice vstupu
do dospélosti u adolescentii z industrialné rozvinuté spole¢nosti. V tomto kontextu se hovori
0 narocnosti ptrechodu z diivodu nejasnosti v povinnostech, které jsou na adolescenta kladeny
a jeho prostor pro nezavislost. Zna¢nou roli zde hraje ekonomicka nezavislost na vlastni
roding, kterd je spjata s volbou povolani, a ta zase s potfebnou délkou studia pro dané
povolani. Toto v§e mé za nasledek zmatenost dospivajiciho V jeho vlastnim védomi, kdy uz je
vlastné dospély a kdy jestd ne (Simickova- Cizkova, 2008). Tam, kde diive byly ritualy
slouzici pro jasné vymezeni hranici mezi détstvim a dospélosti, je nyni prazdné misto, a tak
spole¢nost ¢eka, az se jedinec zafadi sdm. Ve snaze o co nejvétsi modernost a civilizovanost
jsme se vzdali mnoha ritual a obtadd, které diive slouZili jako prostfedek pro prechod mezi
détstvim a dospivanim 1 ve vztahu k navozovanim jinych stavii védomi. To je dnes ve velké
mife zastoupeno ilegalnim zplUsobem experimentovanim s drogami, které spiSe vede
k zavislosti na navykovych latkach, nez k opravdovému piechodu do dospélosti (Stephenson,
2012).

2.4.2 Prechodové ritualy

, Tam kde chybi ritual, jsou mladi lidé neklidni ¢i divoci, nejsou tam zZadni skutecni
starsi kmene a dospéli jsou zmateni. Budoucnost je nejista.” (Somé in Stephenson, 2012,
s.50) Toto je definice mluvici za vSe. V nasem pfipadé, kdy se mezi klienty WT objevuji

mladistvi, ktefi velmi Casto plisobi ztracené a zmatené ve Svété, ve kterém ziji, coz miize byt

wrwe
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Potfeba ritualti a obfadl je pro cloveéka naprosto pfirozena ve vSech koutech svéta.
Obtad i ritudl jsou zaloZeny na vife a ptivolavaji do kazdého zivota ducha, pfinaSeji nam
symboliku hybnych sil, porozuméni a utvareji lidské zivoty. Také jsou vyrazem viry V néco
bézn¢ nedosazitelného nebo smysly nezachytitelného. Piechodové ritudly bychom mohli
definovat jako: ,, Prechod z jedné fize Zivota, obdobi ¢i udadlosti k jiné. Ritudli prechodu se
zucastni kazdy a spolecnosti je vymezuji riiznymi zpusoby.” (Bowie,2008,5.156) Ritual
piechodu uzce souvisi se zménou statusu daného jednotlivce, nebo i celé skupiny, a mél by
byt ptitomny vzdy, kdyz se jedna o rozhodujici okamzik Zivota, napf. narozeni, iniciace,

manzelstvi, smrt (Bowie, 2008).

2.4.3 Iniciaéni ritualy

Jinak také feceno ritudly pfechodu z détstvi do dospéclosti. Mladistvi maji velkou
potiebu setiast ze sebe posledni zbytky détstvi, a tim také objevit kym mohou byt. Pravé toto
puzeni je mize Casto pfivést do problému, a proto je tieba, abychom jim k tomu pomohli
citlivym zplGsobem tak, abychom jim nebranili v jejich dalsim rozvoji. Iniciace, kterou
muzeme chépat jako obfad, jehoz prostfednictvim mladistvy ziskava urcity novy status a je
uvadén do nové role, byla propracovéna tak, aby dala prichod nezvladatelnym sildm
v mladych lidech. Pfi ohlédnuti do starodavnych kultur mizeme zjistit, Ze déti nebyly tlaceny
k zapadnuti do konceptu dospélych, ale byly budovany systémy odpovidajici situaci
a Klientele, a tudiz se nesetkavaly s tolika konflikty jako dnes my. Pro lepsi pochopeni si tento
jev miizeme ukézat na rozdilu mezi bluditém a labyrintem. Uéelem bludiité je zmast toho,
kdo jim prochézi. Slepé ulicky ¢lovéka matou a €ini z jeho zdolavani naro¢nou a frustrujici
zélezitost. Labyrint na rozdil od toho je jednoduse vedena cesta, kterd umoziuje neruseny
priachod do stiedu a zase zpét. Labyrint tim poskytuje nesnadno rozpoznatelny, do nitra
zamé&feny vylet, kde €lov€ka uc¢i jeho vnitini klid. Bludisté bychom tedy mohli pfirovnat
ke scénati dospivani v modernim svété. Ocekava se, ze si Clovék pomize sam, coz je pri¢inou
astého probuzeni vzteku a hrozbou neuspéchu na kazdém kroku. Casto vlastné nikam
nevede, ¢loveék nékde uvizne a ma tendenci to vzdat, coz ma za nasledek rezignaci na svoji
budoucnost. Iniciace byly vybudovany na principu labyrintu, ktery oproti tomu poskytuje
jasnou cestu, kterd je zbavena negativity, obtiznosti a nahodilosti. Cestu iniciace pomahaji
utvaret ti, kdo ji uz diive prosli a vi, jakym zptsobem tedy ¢lovéka podpofit. Jsou to starsi
kmene, ktefi proces sami uspésné zvladli. Timto zpisobem se dé€li o svoji moudrost a vraceji

zpatky to, ¢eho jim se jiz dostalo (Stephenson, 2012).
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Urcité je dilezité si uvédomit, ze existuje rozdil mezi ritualy Zenskymi a muzskymi,
uz z toho diivodu, ze kazdé pohlavi hraje v dospélosti trochu odlisné role. Muzské ritualy jsou
Casto spojeny s piezivanim o samot¢, feznymi ranami ¢i jinym fyzickym utrpenim, se kterym
sekundarné ptichdzi psychicky prozitek. Naopak zenské ritudly se primarné soustfedi na
samotny psychicky prozitek. V Zenskych ritudlech také casto chybi diiraz na izemni prechod
nebo je tento piechod velmi oslaben. Zeny v pribéhu ritualu zfstavaji u sebe doma &i
Vv blizkosti svého obydli. Iniciace probihd povétSinou jednotlivé, zde se tedy pfrilis
nesetkavame se sblizovanim se spolecenstvim, které jsou pro muzské ritudly charakteristické.
V muzskych ritudlech se Casto setkavame s nahotou, ktera slouzi k ukazani rovnosti a zaroven
ponizeni pro to, aby novic mohl dosdhnout nového nezavislého postaveni. To se vSak u zen
nedéje, Zeny povétSinou neziskavaji nezavislé postaveni, proto se diraz klade pravé na
obleceni a ozdoby. Z praktickych znalosti je toho spiSe méné, co miiZze Zena ziskat. UCi se
spiSe postojum, uc¢i se od svych matek a babicek jak obstaravat a pripravovat jidlo a jak se
starat o déti. Jako vdana Zena bude iniciantka vykondvat tyto véci 1 nadale, ale jde o to se
naucit tyto véci vykondvat ochotné. Na Zenskych 1 muzskych ritualech se vzdy podili celd
spole¢nost, tedy dospélé Zeny i muzi nehledé na to, jaké pohlavi je iniciovano (Bowie, 2008).
Neékdy je mozné se setkat s ritudly, které se poji s fyzickou dospélosti, i to miize vést
k domnénce, Ze maji sexualni charakter, coz nelze vzdy popirat. Timto zpiisobem vSak také
délaji z dospivajiciho muze ¢i Zenu (Van Gennep, 1996).

Co se bohuzel stava v nasi moderni spolecnosti je opak, a to takovy, Ze jako ritual
prechodu slouzi pouhé nastfadani dostatecného poctu narozenin, kdy nam jedny urcuji
moznost fidit auto, jiné svépravnost i piti alkoholu. To ma za nasledek vytvareni falesné
sebejistoty, ktera je v konfliktu s realitou samotnou, kde prezivaji jen ti nejsiln€jsi. Velmi
malo bychom se mohli setkat s néjakou zkouskou ¢i testem, které by prokazaly, ze je ¢lovek
opravdu dospély a vnimavy, aby sva nova privilegia vyuzival moudte. Dal$i rozdil, kterého je
nutné si povSimnout, je stat se dospélym a stat se muzem ¢i Zenou. Pokud mluvime pravdu
0 muzstvi a Zenstvi, mluvime o hlubokém emocionalnim a duchovnim pterodu, vnitini
proméng, které nelze dosahnout jen pouhym vyuzivanim pravnich norem (Stephenson, 2012).
Neékdy se v soudobé zapadni spolecnosti mizeme setkat s urCitymi konfirmacnimi ritudly
souvisejicimi s nabozenstvim a urcitou virou. I tyto ritudly mohou slouzit jako ritudly
dospivajicimu podany, jakym zplsobem jsou uskuteciiovany, a jakym zplsobem jsou

chdpany samotnym dospivajicim.
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Na zavér této podkapitoly bychom si méli uvédomit to, ze mnoho na sob¢€ nezavislych
izolovanych komunit, které jsou na zcela odliSnych mistech planety, vytvofilo v podstaté
shodny postup pro pomoc mladym lidem v komplikovaném obdobi dospivani, ktery mél a ma

sviyj davod, a proto 1ze hovofit o funkénosti piechodovych ritualt (Stephenson, 2012).
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3 WILDERNESS THERAPY

Ve treti kapitole této prace se zcela jisté dostavame k teoretickym vychodiskiim
wilderness therapy (dale jen WT). Uvedeme si zde nékolik teoretickych faktd o WT, které
nam budou slouzit jako podklad pro Stanoveni vyzkumnych otazek a zaroven budou pfispivat
k vétsimu porozuméni, co WT je a jak se odliSuje od jinych pfistupt (Adventure therapy
a zazitkové pedagogiky), jeZ existuji v CR a na prvni pohled se zdaji byt stejné. Tyto piistupy
se ¢asto mohou dopliovat ¢i v nékterych bodech piekryvat, je vSak nutné uvédomit si rozdil,
ktery mezi nimi existuje a je pro praci s nimi velmi dalezity.

Z toho divodu, 7e v Ceské Republice je WT zcela neprobadanou oblasti a jesté
neexistuji zadné ucelené teorie ¢i koncepty, byla autorka nucena vyuzit pro tuto ¢ast prace
pouze zahrani¢nich zdroju, které nékdy mohou byt star§iho data. Pokud tak tomu v textu je,
jedné se vzdy jen o ¢asti, které jsou fakticky a historicky dané a proto se relevantnost téchto

udaji s ¢asem nijak nemeéni.

3.1 Vymezeni wilderness therapy

WT byla definovana a pojmenovana jiz mnoha zpusoby a také bychom ji dtive mohli
najit pod pojmy jako: Challange courses, adventure-based therapy ¢i wilderness experience
programs’s (WEPs), ktery se pouziva v nékterych zemich dodnes (Russelle, 2001). WT byla
poprvé zaznamenana kolem roku 1920. Jiz vté dobé na ni bylo nahlizeno jako na
rehabilita¢ni program pro mladez s rizikovym chovanim. Zahrnuje v sob¢ intervence zalozené
na expedi¢nich vypravach probihajicich v prostfedi divoké pfirody, které maji za cil zménu
maladaptivniho chovani mladistvého, za pomoci zkusenostniho uéeni. Koncentrace je v tomto
piipadé smefovana také na skupinovy aspekt, ktery zahrnuje komunikaci s vrstevniky a dalsi
nové mezilidské zkuSenosti S terapeuty a ostatnimi tcastniky. Timto zpsobem dochazi ke
vzajemné podpofe skupiny, piebirdni iniciativy za své rozhodnuti a uceni se pochopeni
druhého clovéka stejné tak, jako samotna zkusenost byt chapany (Clark in Margalit, 2014).
Diky praci se skupinou a piirozené¢ probihajici pomoci druhému ¢lovéku dochazi ke zvySeni
vlastni sebetcty a sebevédomi (Yalom in Margalit, 2014). Krom¢& aspektii socidlnich mizeme
ve WT vidét i mnoho benefitl spojenych s prostiedim ptirody, jako je uceni se novym

schopnostem ¢i sobéstacnosti preziti v ptirode (Hill in Margalit, 2014).
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3.2 Kilientela wilderness therapy

Skupin, které jsou vhodné pro vyuzivani WT, bychom jist¢ nasli mnoho. Zde si vSak
uvedeme jen ty nejvétsi z nich a také ty, které byly utvofeny mezi prvnimi, a tudiz je jejich
historie nejdelsi.

Mezi nejcastéjsi klientelu WT patii mladistvi ohrozeni rizikovym chovéanim, dale
bychom nékteré z téchto programi mohli specifikovat na programy zaméiené k jedincim
majicim problémy s uzivanim ndvykovych latek ¢i mladistvym majicim problémy
S poruSovanim zakona. Dalsi velkou skupinou mladistvych, ktefi mohou projit WT
programem, je Skolni mladez, kde jsou programy nastaveny jako prostfedek pro intervenci
celého tiidniho kolektivu, ve kterém se objevuje rizikové chovani. Také je mozné se setkat
s WT vyuzivanou podobnym zptsobem jako adaptaéni kurzy, tedy pro podporu dobrého
Klimatu tfidy. Novym trendem se postupné stava vyuzivani WT u 0sob S postizenim,
pfedev§im pak postizenim fyzickym. U téchto osob se predpokladd, Zze ¢loveék bude timto
zpusobem motivovan k hleddni novych moznosti vlastni sobéstacnosti, zodpovédnosti
a kooperace s dalsimi ¢leny skupiny. Posledni zminiovanou kategorii vyuzivajici koncept WT
jsou seberozvojové skupiny adolescentidi a dospélych osob, napt. Univerzitni programy ci
teambuildingové programy. Tyto programy sice maji zachovany stejny ramec, jako je WT ve
smyslu provedeni, ale jiz postradaji ramec terapeuticky, ktery je pro cistou formu WT
naprosto nezbytnym (Davis-Berman, 1994). Nov¢jsi studie poukazuji na vyuziti WT v ramci
prace s rodinnym systémem. Tyto studie hovoii o G¢innostti WT v obnoveni vztahii mezi
rodi¢i a jejich détmi adolescentniho véku, které byli dlouhou dobu v nahradni rodinné péci
a tak byli jejich vazby s rodi¢i znaénym zptisobem naruSeny. Studie ukazuje na signifikantni
ucinnost WT. Poukazuje také na znacné zlepSeni v oblasti hnévu déti viici rodicim a celkové
zlepSeni vzajemnych vztaht, které slouzi jako zaklad pro dalsi praci s adolescenty a jejich
rodici (Bettmann, 2011).

3.3 Adventure therapy

Adventure therapy (AT) podléha stejné tak jako mnoho jinych védnich oborl velké
terminové nejednotnosti, které jsou dané regionalnim rozmisténim a jistou novosti samotné
discipliny. Casto je uréovéana jako souhrnny pojem pro vice piistupti K praci s ¢lovékem, kde
je hlavnim cinitelem pfiroda. Tento zpisob déleni bychom mohli najit i v knize znamého

odbornika na AT Michaela A. Gasse, ktery ji déli na:
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- Wilderness therapy jakoZzto pfistup vyuzivajici ,,divoéiny* v pfirodé. VyuZivana je
pro malé skupiny (8 az 15 osob), kde je hlavnim prvkem piisobeni divo¢iny po dobu
nekolika dni po celych 24 hodin.

- Adventure-based therapy, kterou bychom mohli pielozit jako terapii zaloZenou na
dobrodruzstvi. Tento druh terapie je nejlépe hodici se pro pacienty, u kterych je mozné
interven¢ni vyuziti po vice dni. Pacienti mohou terapii vyuzivat v rizném case a jeji
aktivity nabizejici dobrodruzstvi mohou byt rizné meénény a regulovany dle potieby
klientd (Gass 1 Hatlova, 2004).

- Long-term residential camping ve volném piekladu chapané jako dlouhodobé
stanovani, ¢imz je mySleno vyuzivani mist urenych pro kempovani (kampt,
stanovych tdborl) ¢i obytnych karavant. V tomto ptipadé¢ jde o jakousi odnoz AT, ve
které je soustfedénost zaméfena na umisténi adolescentll ¢i dal§i populace do
venkovnich kempovych prostort. Zde dochézi k funkéni zméné za pomoci vytvoiené
komunity, kterd se musi postarat o svoje dostate¢né zivotni zdzemi, a tim jsou jeji
Clenové pfirozené¢ puzeni k osvojovani si novych schopnosti spojenych nejen
s ptirodou, ale také se spole¢nym komunitnim souzitim.

Toto dé€leni je vyuzZivano predevS§im pro oblast Severni Ameriky, kde maji terapie spojené
s ptirodou své zaklady. Jiz nyni si Ize povSimnout nékterych spojitosti, které mezi sebou
mohou mit, ale také rozdilnosti, které si sebou nesou, a jsou pro né¢ dulezitym charakterem
(Gass, 1993).

Pokud bychom chtéli poznat samotnou AT jako svébytnou disciplinu, mohli bychom ji
definovat jako normativni vyuziti dobrodruznych zazitkli poskytovanych odbornymi
pracovniky v oblasti dusSevniho zdravi, které jsou casto aplikovany v prostiedi piirody
aspojeny s pohybem, kdy se tak ptsobi na kognitivni, afektivni a behavioralni troven
&lovéka (Gass, 2012). V Ceské republice bychom AT mohli najit pod ndzvem Dobrodruzna
terapie, ktera dle Kirchnera (2011), klade diraz ptedev§im na prozitek klienta ve volné
ptirod¢. Ten je spojen s pocitem dobrodruzstvi a nebezpeci souvisejicim s ,,odhalovanim
néceho nového*, coz muize byt jak v oblasti socidlni, tak i1 vlastniho fyzického stavu,
a hledanim si postaveni ve skuping.

Vymezovani rozdilu mezi AT a WT, mize byt zna¢né obtizné jiz z toho divodu, ze
AT je zaloZena na zazitcich terapie provadéné ve volné piirodé stejné tak jako WT, ktera je
Casto povazovana za jeji puvodni formu ¢i jeji dalsi podskupinu (Davis-Berman in Kirchner,
2011). Pro urceni jejich rozdilu je tedy nezbytné soustiedit se piedev§im na samotny prvek

piirody. U WT jej mizeme vnimat jako hlavni ¢initel celého procesu terapie, na rozdil od
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AT, kde je pfiroda prostfedim, ve kterém je navozovana dobrodruzna situace slouzici pro

terapeuticky ucel.

3.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou pedagogiku (ZP) mulzeme najit v anglickém piekladu pod nazvy
Adventure Education a definovat ji jako urcity soubor aktivit nejcastéji aplikovanych
Vv pfirodnim prostfedi, vyuZzivajicich kinestetického uceni za pomoci aktivni fyzické
zkusSenosti. To zahrnuje strukturované studijni zkuSenosti, které vytvareji piilezitost pro
zvyseni lidské vykonnosti a kapacity (Miles, 1999). Cesky koncept ZP ma dlouholetou
tradici vychazejici napftiklad jiz z J. A. Komenského a jeho skoly hrou ¢i Jezuického ptistupu
ke vzdélani (Ptadka, 1999). Vychazi z kotent piistupu k vychové v pfirodé, a tim navazuje na
jeji nejlepsi tradice, které daly Ceské ZP dulezity zaklad zduraziujici pfedevsim prozitek,
zazitek a zkuSenost, kterd je vyvoladna V procesu dramaturgie. Dramaturgii mtizeme chépat
jako cilené¢ planovani zazitkovych situaci vyuzivajicich rizné podoby hry jako jejich
prosttedkli. Po celou dobu ZP probihé evaluace a jeji zpracovani ptispivajici k co nejvétSimu
potencialu rozvoje osobnosti (Hanus, 2009).

., ZP formy vytvareji situace, provérené procesy, postupy, pribéhy a déje, které clovéku
umoznuji bezprostiednim vilastnim aktivnim ,, kondanim* a ,, prozivanim* odhalit nové
skutecnosti, védomosti a dovednosti* (Hanus, 2009 s.17). Jako zaklad ZP lze povazovat
vlastni aktivitu vychovavaného &lovéka, prostfednictvim které ziskava zazitek. Cim vice
vlastni energie sam ¢lovek vynaklada, tim se stava zazitek intenzivnéjsi, zapamatovatelng;si,
a tim 1 vyuziteln¢j$i pro dalsi vyuku. K samotnému uceni pak dochazi za pomoci zpracovani
nabytych zkuSenosti reflexi, na kterou dale mizZe navazovat dal$i zazitek, u kterého by mélo
optimalné¢ dojit k posunu diky nabytym zkuSenostem. Za pomoci zazitku je mozné
zprostiedkovavat predevsim socialni uceni spojené s postoji, nazory, toleranci, odpovédnosti,
sebepoznanim ¢i tzv. mékkymi schopnostmi jako je vedeni skupiny, prace v tymu,
komunikac¢ni a vztahové dovednosti a feSeni problému (Pelanek, 2013).

Rozdil mezi ZP a WT je vtomto piipadé pomérné patrny jiZ z ndzvu. Pokud se
soustfedime na ZP, stale hovotime o pedagogickém piistupu k ¢loveku, ktery se pohybuje ve
vychovném procesu, tedy predev§im Skolstvi. Opakem toho ve WT mluvime o pfistupu
terapeutickém. Dal§im signifikantnim rozdilem je samotny zptsob prace. V ZP je proces pIné
dramaturgicky ztvarnény. Ma jasnou napln, kterd ma v idealnim pifipadé sméfovat ke

stanovenému cili seberozvoje (Hanus, 2009). Prostiedi ptfirody je zde spiSe jako dopliujici
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prvek. WT proces neni nijak dramaturgicky uchopen. Hlavni roli hraje lidské vnimani, na

které pln¢€ pasobi pfirodni prostfedi divociny, bez kterého WT nelze realizovat.
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PRAKTICKA CAST

Ve vyzkumné ¢asti si nejprve objasnime metodologické prvky nasi prace, kde se za
pomoci rozhovorti dozvime informace o wilderness therapy (WT) ze tfi riznych center a tii
odlisSnych zemi. Tyto informace budeme dale zpracovavat a snazit se v nich najit pro nas
dulezité podobnosti, ¢i naopak rozdilnosti, které za pomoci obsahové analyzy dat rozdélime
do né¢kolika kategorii a podkategorii. Tyto informace pak budeme interpretovat v ucelenych

blocich, po kterych bude nésledovat ¢ast celkového shrnuti vysledki.

4 METODOLOGIE VYKUMU

V kapitole metodologie vyzkumu nahlédneme do zptisobu realizace vyzkumu, ktery
zapocneme vymezenim cili. Déle budeme pokracovat charakterizaci vyzkumného souboru,
na niZ navaze cast vysvétlujici metodu sbéru dat. Kapitola bude zakoncena vysvétlenim
zpusobu analyzy interpretace vysledi, ve které je vysvétlena vyuzitd obsahova analyza

a zpusob uzivani kategorii.

4.1 Cil praktické prace
Stézejnim cilem celé¢ prace je nalezeni piinosu WT v Ceskych podminkach pro

specialné pedagogickou praxi etopedickou, a to tim zptsobem, Ze se zde pokusime inspirovat
systétmem prace s WT v zemich, kde je WT jiZ realizovdna. Toto Setfeni bude probihat za
pomoci kvalitativniho vyzkumu. Pro tento ucel zvolime tfi vyzkumné otazky, na které
budeme nasledné odpovidat:

» Jaky vyznam a ucinnost ma wilderness therapy?

» Jakym zpusobem probiha priprava a organizace wilderness therapy?

» Jak se projevuji klienti s rizikovym chovanim na wilderness therapy a po ni?

4.2 Vyzkumny soubor

Pro ucely vybéru vyzkumného souboru byla pouzita metoda zdmérného, nebo také
jinak feceno ucelového vyberu. Tato metoda je jednou z nerozsitfenéjSich metod vyuzivanych
Vv prosttedi kvalitativniho vyzkumu. Smyslem této metody je cilené vybirani ucastniki
vyzkumu dle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem naSeho vybéru tedy je urcitd vlastnost ¢i
stav, ktery musi ucastnici vyzkumu splilovat. Znamena to tedy, Ze cilené¢ vyhledavame jen ty
jedince, které maji nami urcenou vlastnost a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Patton in

Miovsky, 2006).
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Zamérny vybér jsme pro nase ucely dale specifikovali na prosty zdmérny vybér, ktery
je nejjednodussim zptisobem zdmérného vybéru. Smysl tkvi v tom, ze bez vyuzivani dalSich
metod nebo strategii vybirame mezi potencialnimi kandidaty na vyzkum toho, ktery je pro nas
vhodnym a zaroven se svoji ucasti ve vyzkumu souhlasi. Tento zptisob vybéru je mozny
uplatnit predevsim v pfipad¢, kdy se nam nejedna o pfili§ velky vyzkumny soubor a osoby
nalezejici do nasSeho zdkladniho souboru jsou pro nas dostatecné dostupné (Miovsky, 2006).

Pro zakladni vyzkumny soubor tohoto vyzkumu bylo prvnim ukolem nalézt osoby,
které ve své praci aktivn€ vyuZivaji prvky WT a sou€asné pracuji s klientelou déti ¢i mladeze
ohrozené rizikovym chovanim. Proto, abychom méli vét$i moznost porovnani, autorka nalezla
0soby z riznych center, které vyse stanovena kritéria spliuji, ale zaroven se alespon ¢astecné
1181 ve svém zplsobu prace s WT. Klientela téchto organizaci je tedy vybirana podle odliSnych
kritérii, kdy rizikové chovani zde funguje jako spojujici prvek objevujici se u vSech klientii
nasich vybranych terapeutd. Kazdé z uvedenych center také pochdzi z jiné zemé (Anglie,
Kanada, Mad’arsko), i proto jsou informace ve vyzkumu piepisovany z anglického jazyka
a nemohly byt tudizZ interpretovany doslovng, ale s ¢eskym prekladem.

Na§ vyzkumny vzorek byl pivodné $ir$i o dvé interview, ale z divodu pozdéjsiho
zjisténi, Ze tyto centra zcela neodpovidaji zaméru naseho vyzkumu, ktery se soustfedi na
klientelu rizikové mladeze, byla autorka nucena tyto dva rozhovory z vyzkumu vytadit.
Interview je 1 piesto mozné nalézt v Casti ptiloh této prace, protoze se autorka domniva, Ze
muze byt i tak zdrojem cennych informaci z oblasti WT, ktery se soustfedi na jinou klientelu
a je potencialnim pfinosem pro dalsi praci s timto tématem.

Finalni vyzkumny vzorek tedy obsahuje tfi rozhovory s dotazovanymi. Prvni vybranou
osobou je terapeutka JR z anglické organizace The Wilderness Foundation UK, sidlici pobliz
britského mésta Chelmsford. V tomto centru jsou mladistvi pro WT vybirani dle véku 16-21
let a na zdkladé ndvrhu socidlnich pracovnikd ¢i jinych odbornikii. Vzdy jsou to vSak
mladistvi, ktefi jdou do programu dobrovolné. WT expedice v pojeti tohoto centra trva
celkové 10 dni, do kterych se pocitd den spolecné straveny pired expedici, 5 dni samotné
expedice v divoc¢in€ a 4 dny urcené pro prechod zpét do civilizace. Maximalni pocet ¢lent -
klientl je 8. Celkové program centra trvd 1 rok az 18 mésicii. Do tohoto Casu je zahrnuta
prace s klienty pied expedici, expedice samotna a prace s klienty po expedici.

Druhou dotazovou osobou byla KD, kterd v rozhovoru poskytovala informace o své
praci v organizaci Enviros Wilderness School Association pobliz Kanadského mésta Calgary,
kde pracuje na pozici Youth and Family Support Worker. Svoji praxi v tomto centru

zam¢iuje na mladez ve véku 13-18 let, kterd ma problémy se zneuzivanim navykovych latek
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a alkoholu. V tomto centru se s klientelou pracuje za pomoci vyuzivani outdoorovych aktivit
(aktivity vyuzivané ve venkovnim prostiedi), adventure terapie a WT vV tfimésic¢nich
programech soustfedénych v civilizaci odlehlém centru organizace Enviros s nazvem Base
camp. Samotna expedice WT v jejich pojeti trva 5 dni a zGc€astni se ji maximalné 10 klientt,
stejn¢ tak jako je toto Cislo maximalni mozny pocet klienti v Base campu. V pribcéhu
programu je détem zajiStovana také Skola, kterd probiha pfimo v centru a vyucuje zde ucitel,
ktery se vzdy snazi prizplsobit potfebam a limitim vzdélani daného ditéte. Tento program je
Vv celoro¢nim chodu. Dité sem ptichéazi na vlastni Zadost a jeho celkovy pobyt trva 3 mésice.
Posledni dotazovanou osobou byla NRS, ktera hovofila o své organizaci sidlici
v mad’arské Budapesti pod ndzvem Kettalapitvany. Tato organizace se soustfedi na mladistvé
z nédhradni rodinné péce ¢i détskych domovi, u kterych se objevuje rizikové chovani. Jejich
expedice vzdy trva 10-11 dni, které jsou rozd€leny na prvni 4 dny pfipravné faze stravené
v zakladnim taboristi, 5 dni samotné expedice a 3 dny urCeny pro reflexi, kterou opét travi
v zékladnim tabote. S klienty zlstavaji v kontaktu jesté rok po samotné expedici, kdy pracuji

na jejich ptirozeném socialnim zaclenéni do spolecnosti.

4.3 Metoda sbéru dat

Jako nejvhodné€j$i mozna metoda hodici se pro vyuziti v naSem vyzkumu se jevila
metoda polostrukturovaného interview také nazyvaného jako rozhovor. Dle Miovského
(2006), je tato metoda soucasné jednou z nevyuzivanéj$ich metod interview, nebot’ je jakousi
sttedni cestou mezi metodami strukturovaného a nestrukturovaného interview. V tomto
piipad¢ je vyZadovana vétsi technicka pripravenost, nez tomu je u strukturovaného rozhovoru.
Tazatel si vytvari schéma specifikujici otazky, které jsou pro néj zavazné. Potadi otazek je
mozné libovolné ménit tak, aby tazatel byl schopny vytéZit z rozhovoru maximum. Nekteré
okruhy jsou ponechany v pfesném znéni a vyzkumnik striktné dodrzuje jejich potadi a formu,
jiné jsou naopak ponechany na tazateli a na tom, jakym zpisobem je bude formulovat.

Dle Hendla (2005) bychom nasi vyuzitou metodu sbéru dat mohli také nazvat jako
rozhovor pomoci navodu. Tento navod ndm pak tvoii jakysi seznam otdzek ¢i témat, které
jsou nutné pro nasSe interview. Navod nam tak zajist'uje to, abychom nezapomnéli na zZadné
z dulezitych témat. Na tazateli pak zGstava, jakym zpusobem, v jakém potadi informace ziska,
aby mu osvétlili dany problém. Tento typ rozhovoru dava tazateli jakousi svobodu, jak
nevyhodnéji vyuzit ¢as k interview, a zarovenh mu umoziuje provést rozhovory strukturované,
které mu pozdéji zjednodusi jejich srovnavani. Rozhovor s nidvodem poméaha udrzet

zamgéienost, ale také dovoluje vyuzivani vyzkumnikovy vlastni perspektivy a zkuSenosti.
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V polostrukturovaném interview v naSem pojeti bylo vyuzito pfedem piipravené
schéma 23 otazek, které byly upravovany a pokladany v rizném potadi dle potieby tazatelky.
Tyto otazky byly vytvoieny postupnym vyplyvanim ze tfi hlavnich vyzkumnych otéazek.
Interview byla vedena v anglickém jazyce, pies pocitacovou aplikaci Skype. Byla
zaznamenavana pomoci struénych vypiskll a zdznamu na diktafon, pfi¢emz nasledovalo

prepsani do textové podoby pro ¢ast analytickou.

4.4 Analyza a interpretace vysledkii

vvvvvv

fazi realizace vyzkumu. Jednim z téchto divodi muze byt i velkd mira volnosti vyklada
ur¢enych metod, velké mnozstvi metod, které se daji rizné kombinovat a nizka standardizace
dil¢ich postupli. Na kvalitativni analyzu existuje mnoho nazord. Na jedné strané existuji
nazory, které odmitaji jakékoliv jiné nez deskriptivni pfistupy, na strané druhé jsou pak
ptistupy pohybujici se ¢asto na hrané¢ uméni vice nez védy (Miovsky, 2006). Data, ktera
mame v ptipadé kvalitativni analyzy k dispozici, jsou ve vétSiné piipadit textové podoby,
a proto je zapotiebi tento Casto nestrukturovany material zpracovat tak, aby nejen poukazoval

na zajimavost dat, ale také byl podroben systematické analyze a interpretaci (Svaiicek, 2007).

4.41 Obsahova analyza

Pro ucely naseho vyzkumu byla vyhodnocena jako nejoptimalnéjSi metoda analyzy dat
obsahova analyza. Toto Siroké spektrum metod a postupli Casto slouzi k analyzovani
jakéhokoliv textového dokumentu s tim, Ze si klade za cil objasnit dostatecné vyznam textu,
identifikovat stylistické a syntaktické zvlastnosti a v nékterych piipadech také urcit jeho
strukturu. Obsahova analyza je kombinovatelna s jakoukoli jinou metodou ziskavani
a analyzy dat (Miovsky, 2006). Dle Plichtové (in Miovsky, 2006) bychom né$ vyzkum mohli
jesté blize specifikovat na analytickou dedukci neboli teoreticky pfistup. V teoretickém
pfistupu se tolik nepfidrzujeme zdrojového textu, protoze kategorie odvozujme spiSe na
zéklad¢ teoretickych konceptii. Ty pak dale uzivame v analyze textu. Tento pfistup ndm
umoziuje predem si pfipravit kategorie, do kterych pak pfifazujeme Ccasti textu c¢i
interpretované vyznamy, kam miizeme zakddovat cely text.

Proto, aby byla data, kterd jsou na pocatku velmi rozséhla a nestrukturovana, kvalitné
zpracovana, se vyuziva takzvany systém kodovani. ,,Kodovani obecné predstavuje operace,

pomocl niz jsou operace rozebrany, konceptualizovany a sloZeny novym zpusobem “(Svaticek,
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2007, s. 2015). To znamena, ze pii kodovani je text rozebran na urcité jednotky, kterym jsou
ptidéleny nazvy, a s témito pojmenovanymi &astmi vyzkumnik dale pracuje (Svaiicek, 2007).

Zakddované vyznamy by nikdy nemély byt pouze na ose ano-ne, ale mély by nést uréité
kontextualni vyznamy, které mohou vyuzivat riznych dalsich analytickych metod (Miovsky,
2006). V pripad¢ naseho vyzkumu takto vyuzijme znamou metodu trsu, kterd nam umozni
seskupit jednotlivé vyroky do skupiny, které bézné vznikaji na zaklad¢ vzajemné podobnosti
jednotek napft. prostorovy, ¢asovy ¢i personalni prekryv, a timto zplisobem ndm vyvstanou

informace pro obecné kategorie a jejich podkategorie.

4.4.2 Kategorie

Jak uz bylo vySe zminéno, teoreticky pfistup v obsahové analyze ndm umoznuje si
pfedem pfipravit kategorie obsahové analyzy. Proto i naSe kategorie vznikly na zakladé
pfedem stanovenych otazek. Stejné tak tomu bylo 1 v ptipadé vzniku samotnych podkategorii.

V kone¢ném dusledku vyzkumu to tedy bude vypadat tak, ze pro kazdou kategorii
vyzkumu bude vytvofeno schéma, kde budou viditeIné nejen vzniklé kategorie, ale také
podkategorie, které budou pomoci metody trsu nalezeny v textu a psany kurzivou. Tyto
kategorie pak budou mit sviij uceleny blok, ktery bude obsahovat souhrnnou interpretaci

ptimych citaci vyzkumu pro vétsi prehlednost a pochopitelnost.
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5 ANLYZA VYZKUMU
5.1 Kategorie: Vyznam

V oboru

Vyznam Legislativné ukotveno

Metodické materialy

Schéma 1- Vyznam a jeho podkategorie

Podkategorie: V oboru

JR: Prdci v divocine, coz jsou ta nejvzdailenéjsi mista od osidlenych oblasti a lidi, a s tim
souvisejici vyuzivani prirody a zkuSenosti s divocinou ktomu, abychom pomohli lidem
propojit se s nimi samotnymi a jejich nitrem.

JR: Prinasi i mnoho dalsich aspektii, jako uceni se o viastni kapacité, adaptaci a flexibilite,
ato zpusobem, ktery v bézném zpusobu Ziti, jako je chozeni do prace, které je spojeno
S urbanizovanym méstem, nepoznds.

KD: WT neni jen o zazitku z dobrodruzstvi, ale je to zaloZzeno na cesté skrze divocinu po vice
dni.

KD: Ma v sobé prvek rehabilitacni lécby skrze zkuSenost s divocinou.

NRS: Ten proces nemusi byt tak strukturovany.

NRS: Musime jen vérit samotnému tomu procesu, vice chodit a vic byt v té prirode mysli

pritomni a pak to reflektovat a skrze to si to uvédomovat jesté vice.

Podkategorie: Legislativné ukotveno

JR: WT bohuzel nikde nemame ukotvenou v legislative.

JR: Je to jen na tvém presvédceni a uceni se vyuzivat prvek divociny a prirody ve své prdci.
KD: To vlastné ani nevim, zda to mame nékde v legislative.

KD: Spadame pod Alberta Health Services - Addiction and Mental Health a tu vzdeélavaci
cast mame pod Alberta Learning and the Calgary Board of Education.

NRS: Nemdme vitbec nic v legislative.
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NRS: Musime si sami dat dohromady néjaka pravidla a legislativu, jak to bude fungovat.
NRS: Pripravujeme si slozky, kde jsou velmi detailni otdzky, kterymi se budeme zabyvat

S kazdym z participantii.

Podkategorie: Metodické materialy

JR: Mdame tu jakysi programovy design.

JR: Tenhle manual pisi ja se svym teamem a je to spise takovy Zijici dokument, do kterého
stale néco dopisuji a prepisuji s tim, jak se vyvijime.

JR: Nazvala bych to tak, zZe jsme se snazili byt chytii, ale nakonec to bylo zbytecné slozité
a tak se zase vracime k tomu jednoduchému.

KD: Je to manudl, ktery upravuje Alberta health services, a ten nas nabada k tomu, abychom

postupovali urcitymi kroky vV nasich programech.

KD: Jsou to programy a aktivity jejich, které musime dodrzovat, a pak jsou to programy,
které jsme si vymysleli sami.

NRS: Vytvorili jsme si vilastni metodiku. Samoziejmé, Ze vychazime z néjakych knih, clankii
a ruznych nasich znalosti.

NRS: Je to opravdu mnoho let zkusenosti a prectenych knih.

NRS: Nejvetsi metodikou pak je pravé uvédomeni, Ze méné je vice.

Kategorie: Vyznam

Podkategorie: V oboru

WT je zplsob terapeutické prace, ktery vyuziva divoCiny jako =zakladniho prvku
terapeutického prostfedi. Divocinou je mysleno prostfedi, které je vzdalené od osidlenych
oblasti, a za pomoci tohoto civilizaéniho odlouc¢eni po vice dni, je mozné dosdhnout,
s pomoci specifickych terapeutickych metod, hlubsiho osobniho kontaktu klienta s pfirodou,
a timto zptisobem probudit ¢i povzbudit osobu v jejim sebeuvédoméni, flexibilnosti, adaptaci

a zptsobu vnimani ptirodnich aspektl, které ptichdzeji skrze osobni zkuSenost s divocinou.

Podkategorie: Legislativni ukotveni

Legislativni ukotveni WT jako terapie prozatim ve stitech ndmi zkoumanych neexistuje.
Centra si sama utvafi jakousi metodiku postupu bezpecnosti prace, kterou vyuzivaji pro své
vlastni pravni bezpeci stejné tak jako pro bezpeci svych klientt. Centra vyuzivajici WT jsou
v n¢kterych ptipadech legislativné svobodnym subjektem, v jinych piipadech jsou zastitény
socidlnimi sluzbami ¢i Skolstvim. V téchto ptipadech se vzdy vSak jedna o legislativné jinak

pojmenovanou sluzbu nikoli 0 WT.
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Podkategorie: Metodické materialy

Metodické materialy a jejich tvorba je z velké ¢asti vétSinou ponechana na samotném centru
vyuzivajicim WT. Tento fakt se vzdy odviji od legislativy dané zemé a zda je centrum
legislativné ukotveno ¢i nikoliv. Pokud je centrum legislativé ukotveno, jsou mu
poskytovany urc¢ité metodické materialy, kterymi se musi fidit. Pokud nikoliv, centrum si
tvofi metodiky samo. Tyto metodiky vytvaii z dlouholetych praktickych zkuSenosti
zaméstnancu a jejich znalosti v daném zaméfeni. Tyto metodiky jsou zivymi dokumenty,
které se neustale pretvareji a vyviji spolu s novymi zkusenostmi. Tdzané Casto poukazuji na
metodicky fakt, pfi kterém se jim osvédcuje pravidlo drzeni se jednoduchych, Cistych

metodickych linii, které tvoifi sama ptiroda, nikoli zbyte¢né zahlcovani technikami ¢i

slozitymi procesy, které slouzi jako prostiedky k uvédomeéni.

Tabulka 1- Vyznam

5.2 Kategorie: Wilderness terapeut

Vzdélani

Wilderness terapeut Supervize

Dusevni hygiena

Schéma 2- Wilderness terapeut
Podkategorie: Vzdélani
JR: V Britanii to neexistuje jako terapeuticky kurz.
JR: Jd se nyni snazim dat dohromady jeden magisterskych obor s jednou nasi univerzitou, asi
také udelame kratky zakladni vycvik zaméreny na WT.
JR:Vim, Ze ve svete existuje par skol, které uci WT.
KD: Ano a ne.
KD:Jsme team, ktery ma zkuSenosti ze socialni prace, psychologie, psychiatrie, mame tam
psychologa - rodinného terapeuta a potom jsme vSichni zaméreni na outdoor, zdzZitkovou
pedagogiku, experimentdlni uceni.
KD: Vzdy se ujistujeme, Ze se dovzdéelavame v té casti, ktera nam chybi.
KD: Pri nastupu do prace musime projit Skolenim v prvnich trech mésicich. Napr. Krizovy

a intervencni program, sebevrazedné chovani, zazitkové hry a uceni. To musime udeélat
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vSichni, abychom byli na stejné urovni, a pak je to hodne o dalsim vzdelavani a nacitani
mnoha a mnoha knih.

NRS: Clovék by mél mit néjaké specidlni vzdélani.

NRS: Pokud je treba socidlni pracovnik nebo ucitel, tak si myslim, Zze by mél byt vytvoreny
seznam toho vseho, ¢im on musi projit, co musi precist, jaké metody musi znat atd...

NRS: Treba urcite by mél clovek umet vést terapeuticky rozhovor, meél by znat skupinovou
dynamiku a umét vést skupinu, také by mél védet, jak se chovat v outdooru, umét navigovat,

umét prezit v prirodé a mit znalost z prvni pomoci.

Podkategorie: Supervize

JR: Vzdy, kdyz citim, Ze ji potrebuji.

JR: Ja superviduji své zaméstnance jednou za 14 dni Ci jednou za tyden a svoji vlastni
supervizi mam venku.

JR: V pribéhu celého pochodu si delam poznamky na témata na supervizi, abych je pak
mohla odborné probrat a ziskat na né nahled.

KD: Mame K dispozici naseho rodinného terapeuta, ale také mame supervizora z Venku.

KD: Pokud se déje néco zavazného, tak vétsinou rozhodnuti neni jen na me, ale je na celém
teamu.

KD: O klientech mluvime v naprosto oteviené, transparentni konverzaci.

NRS: Ano, mdme supervize.

Podkategorie: DuSevni hygiena

JR: Pokud si nékdo na samotné cesté potrebuje odpocinout, tak to rekne a jde si nékam na
hodinu sam odpocinout. Ostatni z teamu za néj prebiraji odpovédnost.

JR: Vzit par dni volna a zregenerovat se.

JR: On se ukryva ritudl prechodu pravé i v tom volnu a vybalovani si batohu, prani Spinavych
veéci, cisteni zabldacenych pohorek atd.

KD: Poradné se vyspim, potkam se s prateli.

KD: Abych byla opatrnd se svymi volnocasovymi aktivitami, protoze pokud jsou ty aktivity
takové, zZe mé uplné vycerpaji, tak pak zase nemam silu na to jit zpét do prace. TakzZe to vidy
musim vybalancovat.

NRS: Po kazdém programu a expedici udelame zdaverecnou evaluaci a vidy zjistime, kolik
Jjsme se toho naucili a co vSechno jsme zaZili.

NRS: Silny pocit pri tom, kdy se na nas néjake dité prilisné navadzalo.
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NRS: Citim sama pro sebe velkou vyzvu, Ze s témito pocity musim pracovat, abych dokazala
vytvorit prostredi, kdy dokazu dat tuto zodpovednost do rukou tem, kterym patii, tedy jejich

rodicum a ne ji prejimat sama na sebe.

Kategorie: Wilderness terapeut

Podkategorie: Vzdélani

Pojem wilderness terapeut jesté legislativné neexistuje. Nikde neni ani ur¢eno, co piesné by
mélo byt naplni jeho povolani. Mizeme se vSak domnivat, ze pro obor WT je potieba mit
vzdélani v oblasti humanitnich véd, jako je napf. psychoterapeut, socialni pracovnik,
specialni pedagog ¢i psycholog, a zaroven byt vzdélany v oblasti outdooru napt. kurz prvni
pomoci, znalost v oblasti orientace a preziti v ptirod¢ atd. Zaroven, by pracovnik WT mél
byt vybaveny n¢kolika zakladnimi kurzy, které jsou urceny dle zaméteni jeho klientely a ty
urci samo zatizenti.

Z vyzkumu vyplyva, ze Vv organizacich s del§imi zkuSenostmi s WT existuji pfesné dané

kurzy, kterymi terapeut musi projit, a také existuje jakysi systém kontinualniho vzdélavani.

Podkategorie: Supervize

Supervize v centrech probiha vétSinou v internim prostiedi. O klientech je mozné mluvit
zcela transparentné a detailn€. Supervize probiha vétSinou po expedici, ¢i po ukonceni
programu. V jinych centrech je nastavena Vv pravidelném tydennim az dvoutydennim

intervalu. Vzdy je mozné vyuzit supervizora, ktery neptisobi v organizaci.

Podkategorie: Dusevni hygiena

DusSevni hygiena je Casto feSena prave supervizi ¢i evaluaCnim sezenim na konci expedice.
Probihé ve zcela individualnim duchu. Pro vSechny dotazované je velmi dilezitou soucasti

jejich prace. V kontextu rozhovoru vzesel casty zplisob dusevni hygieny za pomoci

relaxace, dostatku spanku ¢i traveni Casu v pfirod¢ a svymi konicky.

Tabulka 2- Widerness terapeut
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5.3 Kategorie: Organiazce WT- technicka cast

pocet Ucastnikd

délka

. vybér ucastnikd
oranizace WT- y

technicka ¢ast " .
pfiprava expedice

pfiprava Ucastniku

ro¢ni ¢etnost

Schéma 3- Organizace wilderness expedice- technicka ¢ast

Podkategorie: Pocet u¢astniki

JR: Bereme maximalné 8 déti.

JR: Cim méné lidi, tim je to vétsi zazitek.

JR: Diilezité je si uvédomit, Ze ve skupiné vzdycky bude nékdo, kdo ti bude brat hodné energie,
a ty se musis hodné kontrolovat, aby cela skupina méla tvoji pozornost.

KD: Nas program je pouze do 10 lidi.

KD: S tim vétsinou 5 pracovnikii. Je to vzdy 2-3 na jednoho asistenta.

NRS: Kapacitu mame 10-14 déti.

NRS: S temi pocty musime byt opatrni, protoZe pokud je to ndrocna skupina, 14 lidi je
opravdu moc.

NRS: Na 10 déti je potreba 6-7 pracovnikii. Tyhle deéti potiebuji opravdu mnoho osobni

pozornosti a energie.

Podkategorie: Délka

JR: Celkove expedice trva 10 dni. Kdy je to rozdeleno na tri casti. Prvni cdst trdavime
pripravou spolecné s détmi. 5 max. 6 dni je samotna WT V prirode s chozenim v prirode,
poslednich par dni mame na pozvolny prechod zpét do civilizace, ktery je opravdu velmi
diilezity a nutny pro zpracovani vseho, co je potreba.

JR: Vzdy bych to doporucila v tomto poméru. Je velmi diilezité, aby mél clovek dostatek casu

na to pripravit se, vstoupit do procesu a zase z procesu vystoupit.
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JR: Celkove program trva rok, nékdy az 18 mésici.

KD: Pét dni je idealni pro putovani.

KD: Jsme viastné trimésicni program pro deti.

NRS:Na expedicni cast jedeme vidy jen na 5 dni.

NRS: Mladistvi kviili své vaze nemohou mit batohy tezsi nez 15-17 kilo, coz je tak akorat jidlo
a vybaveni na 5 dni.

NRS: Mysleli jsme si, Ze by bylo také mozné udélat delsi expedici, kdy by nékde v piilce byly
nachystany zasoby na druhou cdst pochodu, ale pak jsme usoudili, Ze by nam to prislo hodné
umélé.

NRS: 10-11 dni se tyka té expedice.

NRS: Predtim 4 dny jsme méli hodné intenzivni pripravu stejné tak, jako poté, kdy jsme se

zase venovali reflexi.

Podkategorie: Vybér ucastniki

JR: Mdame pomérné dobre zmapované 10, kdo s ndmi na expedici jede.

JR: Pred odjezdem nam vsichni musi odevzdat vyplnéné predbézné formulare, kde se ptame
na ruzné podrobnosti o jejich chovani.

JR: Takeé pracujme pomérné dlouhou dobu pred tim, nez viibec nékam odjedeme.

KD: Kdyz uz jsou u nds vtom trimeésicnim programu, tak jedou vsichni, tam neni Zdadna
vyjimka.

KD: Pokud maji jiné fyzické dlouhodobé omezeni, tak se k nam do programu ani nedostanou,
protoze cely ten nas program je o outdoorovych aktivitach.

KD: Vzdycky se jde podle toho nejslabsiho clanku, tak aby se vsichni citili komfortné.

NRS: Prvni cast je pomerné dlouha a venovana vyberu klientil, kteri se programu zucastni.
NRS: Se vsemi deétmi se setkavame nejdiive osobné a osobné s nimi a jejich zakonnymi
zastupci hovorime.

NRS: Probiha to tak, Ze mame kontakty s riiznymi organizacemi (pr. Détské domovy, SOS
vesnicky, ...) a pak s témito organizacemi jedname. Instituce pak zvazuje, kdo potrebuje tento
program nejvice, koho oni by doporucili.

NRS: Rozdelujeme si kandidaty vhodné na nase programy za pomoci psychologickych testu,
rozhovoru, tvoreni diagnostik mladistvych a pak nasledné vybirani téch ucastnikii, kteri maji
nejvetsi probléemy, a potiebuji tedy pomoci nejvice, a pak jednani s organizaci, proc se ktery

ucastnik zucastni a ktery ne.
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Podkategorie: Piiprava expedice

KD: Domlouva se, kdo pujde na expedici, kdo je vedouci vypravy (tedy kudy se jde, kam se
jde, kde se spi atd...), kdo je vedouct terapii (co se bude deélat za aktivity, jak se k nim bude
pristupovat, tedy vse, co souvisi s terapii jako takovou).

KD: Jsme spojeni s nekterym manazerem, ktery je na sluzebnim telefonu, kdyby se néco stalo.
Musime vyplnit pomérné dlouhé formulare o kazdém klientovi, kde jsou informace o jejich
zdravotnim stavu, kontakty a dalsi diilezite informace.

KD: Kam presné jdeme, denni plan, kde se budeme pohybovat, kde ktery den budeme, kolik
kilometrii najdeme, kde tam budeme spat.

KD: Déti pomahaji zabalit vybaveni, zabalit jidlo, vybaveni jakou jsou varice, hrnce atd...
NRS: Také je potieba pripravit jidlo na 11 dni.

NRS: Musime pripravit zdakladni tabor, musime projit a pripravit celou tu trasu, kterou s nimi
puijdeme. Najit, kde je voda, kde budeme spat, zjistit zda tam miizeme spat od lesni spravy,
najit a zkontrolovat, kde je neblizsi nemocnice.

NRS: Také musim pripravit pracovniky. Vsichni dohromady vidy jdeme do toho zdakladniho
tabora, kde proChazime cely program, o vSem peclive diskutujeme, nékdy je potreba udelat
nejaké zmeny ¢i tam vlozime nové napady.

NRS: Z divodu bezpecnosti také hlasime na spravu lesii, ze vité a té dobé se budeme
pohybovat na tom a tom uzemi. Jen kdyby se tam treba zrovna lovilo, ci tak néco.

NRS: Podepisujeme smlouvy, Ze kdyby se cokoliv stalo, Ze se o né postarame, Ze mame

S sebou certifikovanou osobu prvni pomoci v divociné.

Podkategorie: Priprava ucastniki

JR: Nechdame kazdé dité vyplnit zadost, na zdkladé toho my jim pak posleme dokument se
v§im, co budou na pochod potiebovat. Poté projdou nasim interview, kde se také zabyviame
tim, co budou na pochod potrebovat.

JR: Dva mésice pred samotnym pochodem zacneme s détmi o pochodu mluvit. Také jini
mladistvi, kteri uz na pochodu byli, o tom s nimi mluvi.

JR: Mame informacni vecer pro rodice a socialni pracovniky, abychom se ujistili, Ze vi, co
délame, a co se bude dit.

JR: Posledni noc pred pochodem ziistavame vsichni spolu proto, abychom se navazali
vzdjemné na sebe a pokud je tam nékdo, komu to nejde, tak abychom mu pomohli a podporili

ho. Ten vecer se také balime, maji za kol vSechno, co potrebuji prinést v tasce a spolecné
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balime do batohii. Tim nejen, Ze kontrolujme, zda maji vse potrebné, ale také kontrolujme, zda
nemaji i veci nepotiebne.

KD: Kdyz prijdou na zacdtku do programu, tak je vybavime nasim vybavenim na outdoor.
Tyhle veci si bali, ale samoziejmé, je musi personal kontrolovat, aby vsichni méli vsechno.
NRS:Poté s temi detmi zacneme vice pracovat, zacneme se vice pozndvat a zacneme je pomalu
pripravovat na to, co se bude dit.

NRS: Expedice zacind v jednom lese, kde je specidlni chata jako nase zdakladna. Uz tam neni
elektrika ani tepld voda ci telefonni signal, ale zde jesté stale spime v budové. Tady hrajeme
néjaké hry, mame ruzné aktivity zameérene na jednotlivce i na skupinu, ucime se orientovat
V prirodé a ucime si zabalit batohy.

NRS: Tady je diilezité zkontrolovat jejich vybaveni a dovybavit je tim, co nemaji, proto, aby

nenastal Zadny problém s vybavenim.

Podkategorie: Ro¢ni ¢etnost

JR: Jako organizace délame terapie ve Skotsku a v Anglii a je jich maximadlné 15 za rok,
minimalné vsak 8.

JR: Hodné to zalezi na tom, kolik penéz mame.

KD: Rocné mame 4 pétidenni aktivity.

KD: V cervenci jsou to dva vylety na kanoich, v srpnu jsou to dalsi dva na horolezectvi
a pochody s krosnami.

KD: Vzdy se snazime dostat ty déti co nejvice ven.

NRS: Ted je to prozatim tak, Ze stihneme 3 az 4 programy za rok.

Kategorie: Organizace technicka ¢ast

Podkategorie: Pocet ucastniki

Pocet castnikd vzdy zalezi na nékolika aspektech. Jednim z nich je, s jakou klientelou
zafizeni pracuje. Pracovnici musi byt vzdy na pozoru, kdo z ucastnikl bude vyzadovat jejich
intenzivnéj$i pozornost, aby persondlni pokryti bylo vzdy dostacujici na pocty klientd.
Z vyzkumu vyplyva fizeni se pfibliznym pomérem 2-3 klientii na jednoho terapeuta. Druhym
aspektem je fizeni se poctem osob ve skuping, ktery je u vSech respondentli primérovan
¢islem 10. V zésade¢ jde o to, aby ve skupiné€ fungovala skupinova dynamika, ale zaroven ¢im
je niz§i pocet osob, tim je atmosféra intimnéjsi a clovék mé moznost se dostat hloubéji k sobé

samému. Minimalni uvedeny pocet osob byl osm, maximalni pocet ¢lent pak ¢trnact.
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Podkategorie: Délka

Délku WT v tomto piipadé rozdé€lime na rizné roviny. Prvni znich je celkova délka
programu. Tato délka je od 3 do 18 mésicii a zavisi na tom, zda je to celkovy pobyt v centru,
ve kterém je v pribéhu vclenovan prvek WT jako jedna z uzivanych metod ¢i jde
0 ambulantni programy, kde je WT hlavnim prvkem, ke kterému vse od zacatku sméfuje
a nasledné na tomto zékladné dal s ¢lovékem pracuje.

Druhou rovinou je délka WT expedice, ktera obvykle trva 10-11 dni a dé€li se na tfi ¢asti.
Prvni (3-4 dny) a tieti ¢ast (2-3 dny) se odehravaji v zakladnim tabofe a je to Cast ptipravna
a ¢ast reflexni. Tyto dvé Casti jsou velmi dulezité pro to, aby mél klient dostatek prostoru
a ¢asu vstoupit do procesu expedice a zase z tohoto procesu vystoupit. Prostiedni, druha ¢ast,
je ¢asti samotné expedice v divocing, ktera trvd 5 dni. Délka této Casti je naprosto souhlasna
u vSech center a to z divodu nutnosti kalkulovat s faktem nakladu, ktery si ti€astnici musi
coz muze byt pro mnohé znané¢ nekomfortni az neredlné. Je dilezité se drzet pravidla

maximalné jedné tfetiny vahy batohu na vahu daného Cloveka.

Podkategorie: Vybér ucastniki

Vybér tcastnikti je pomérné ¢asoveé naro¢na prace. Prvnim krokem je mapovani si instituci,
které pracujici s klienty vhodnymi pro WT. Daéle pak navadzani kontaktu a vzdjemna
spolupréce s témito centry. Dle vyzkumu je dilezité posbirat o potencidlnich i¢astnicich co
jevice informaci za pomoci dotaznikd, interview, riznych psychologickych testti a dalSich
metod. Dale tyto ucCastniky rozfadit a sestavit tak skupinu, kterd by byla schopna spole¢né
koexistovat. Vzdy je nutné si dat nejen pozor na psychicky vyvoj klienta, ale také na jeho
fyziologicky a zdravotni vyvoj tak, aby byl klient schopen po fyzické strance expedici
absolvovat. Expedice pak v pochodu postupuje tak rychle, jak postupuje nejslabsi ¢lanek

skupiny proto, aby se vSichni citili komfortné.

Podkategorie: Priprava expedice

Ptipravnou ¢ast bychom opét mohli povazovat za jednu z velmi ¢asove naro¢nych fazi. Tato
Cast klade na organizatory zna¢né naroky ve smyslu pro zodpovédnost a promysleni véci do
poslednich detailti. Dle vyzkumu jsou hlavnimi body ptipravy: Tvofeni teamu - kdo pojede,
jaké bude zastavat role. Tvofeni podrobného planu trasy - mista na nocleh, moznosti pitné
vody, moznost rozdélavani ohné, bezpecnost prostiedi, blizkost nemocnice Vv piipadé
potieby, SOS kontakt. Nutnosti je také zjistit podrobné informace o klientech - zdravotni stav

¢lentl, pojisténi, kontaktni osoby. ZajiSténi potravy a technického vybaveni na expedici pro
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vSechny klienty i ¢leny teamu. Pfiprava terapeutickych ¢innosti na expedici. V neposledni
rad¢ je to pak také ptiprava zdkladniho tabora, ze kterého slupina vychazi, a také se do n¢j

Vv posledni ¢asti expedice vraci.

Podkategorie: Priprava ucastniki

Vyzkum poukazuje na dilezitost jesté pied expedici znat ucastniky osobné a 0 expedici
s nimi mluvit delsi dobu dopiedu. Postupn¢ je timto zptisobem pfipravovat psychicky na to,
co je ¢eka v divoké piirode bez vyhod bézného domova.

Ugastnikiim je v dostateéném predstihu zasilan seznam potiebného vybaveni, které je nutné
pro absolvovani expedice. V n¢kterych ptipadech je outdoorové osobni vybaveni
automaticky organizaci poskytovano. Soucasti dostate¢né informovanosti je také komunikace
se zakonnymi zastupci déti ¢i institucemi, ve kterych déti ziji.

Data vyzkumu také cetné poukazuji na posledni dny pied odjezdem na expedici, kdy se
uskute¢niuje hromadné baleni batohd, které slouzi nejenom k ucelim edukativnim (jak si
spravné batoh zabalit), ale také pro kontrolu vybaveni (dostatku, ¢i naopak nadbytku véci
Vv batohu). Pokud dité v tomto piipad¢ postrada néco z vybaveni, ve vétsing ptipadil je mu to
zapujceno WT centrem.

Do pfipravy tcastnikii bychom, dle vyzkoumaného, mohli zaradit také prvni fazi expedice,
ktera se déje v zakladnim tabote. Zde jsou mladistvi poprvé konfrontovani S odejmutim
civilizacnich vyhod, jako je tepld voda, elektronika ¢i elektfina. Zaroven je to jakysi
piedstupen samotné divo¢iny ztoho duvodu, Zze je zde jeSté stale stiecha nad hlavou
v podobé né&jaké horské chaty. Mladistvi maji moznost poznat se skrze rizné skupinové

aktivity a celkova préce je intenzivné soustfedéna na naladéni se na samotnou expedi¢ni ¢ast.

Podkategorie: Ro¢ni ¢etnost

Cetnost WT vyjezdu roéné je pro uéely naseho vyzkumu velmi nestabilni polozka, ktera se
spiSe odviji od velikosti organizace a jejiho celkového zaméteni, tudiz z nich nejde utvofit

jednoznacény zaveér ¢i pramer.

Tabulka 3- Organizace WT technicka cast
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5.4 Kategorie: Organizace WT terapeuticka ¢ast

hlavni body expedice

reakce na WT

Organizace WT terapeutickd ¢ast

zpétnd vazba

nasledna péce

rowr

Schéma 4 - Organizace WT terapeuticka Cast

Podkategorie: Hlavni body expedice

JR: Tim, ze je vytrhneme z jejich kazdodenniho Zivota, se pak viastné déje to, Ze oni nemaji
Sanci manipulovat, protoze nemiizes manipulovat s nécim, co vitbec neznds.

JR: Bereme jim veskerou strukturu, kterou ve svém zivote méli, a je jedno, zda byla dobra,
nebo spatna.

JR: Pracujes vlastné s mnohem cistéjsi skupinou a v tomto pripade miizes pomoci lidem videt
V sobé véci, které normalné nevidi. Na to pouzivame hodné reflexi, kde jim miizes hodné
ukazat, demonstrovat a miizes s nimi pracovat na tom, co mohou ziskat, v cem vsem jsou
dobri.

JR: Dadle mame na své strané cas a casto krdsu prirody kolem sebe.

JR: Nekdy se stane, Ze maji hodné silny Sok z néceho, ale i ten je soucdsti uceni se

a posunovani svych hranic.

JR: ,,Solo“ jim dava moznost interpretace toho, co délaji, a pomiize jim zvédomit si, ceho
v§eho tam dosahuji a tim to posiluji.

JR: Také je velka mozZnost pracovat Vv prirodé metaforicky. Prostiedi v tom pripadé vyuzivas
Jjako svého koterapeuta.

JR: Spat venku, varit si, naucit se stavet stan a postarat se sam o sebe. Jak si spravné zabalit
batoh, jak se spravné oblékat.

KD: Vzdy jdeme hodné hluboko a dostatecné daleko na to, abychom nenarazili na Zadnou
civilizaci.

NRS: Tihle lide maji velky problém s tim, Ze jsou jesté opravdu hodné détinsti a nepripraveni

se 0 sebe sami postarat, a proto jim s jejich dozravinim chceme timto zpiisobem pomoci.

48



NRS: My jsme jim vytvorili Kruh odvahy, ktery ma 4 dimenze a ty nesou ¢tyri zakladni
elementy.

NRS: Hlavné ta zodpovédnost, kdy se nam ukazuje, Ze tyto deti tim, Ze jsou treba

V institucionalni vychove, vitbec nevi, jakym zpiisobem za sebe mit zodpovédnost, nemaji S tim
zZadné zkusenosti. A proto my jim to davame hodné pocitit. Na jednu stranu citi svobodu,
kterou predtim neméli, ale také citi strach, zZe vlastné nevi, zda jsou schopni se o sebe
postarat, zda nejsou v nebezpeci a zZe vlastné mnoho véci jesté neumi.

NRS: Aby vérili sami sobé.

NRS: Uéastnici jsou rozdéleni do skupin, ve kterych maji viastni mapy a kazdy den je jedna
skupina vedouci skupinou a dle mapy a vyznacené cesty vede ty ostatni.

NRS: Kazdy den nachodime kolem 6 km, coz je pomérné mdlo, ale pro né je to pomeérné
hodné, protoze oni na to nejsou vitbec zvykli a jesté jak maji ty tézké batohy, tak jsou kazdy
den velmi unaveni. A jesté je pak potieba pripravit si spani, rozdélat ohen a pak pracujeme na
riiznych cvicenich, jako je treba Solo.

JR: Nékteré pochody dokonce zacindme tim, Ze skupinu privezme do zdkladniho tabora po
tmé a to mad neuveritelnou silu. Oni vitbec netusi, kde jsou.

JR: Snazime se to ochranit riiznymi ritualy a procesy prechodu.

Podkategorie: Reakce na WT

JR: Jejich reakce na samotném pochodu jsou pak hodné zavislé na tom, jak dobre jsme je na
to pripravili my. Kdyz jsou dobre pripraveni, tak vi, Ze se mohou spolehnout na skupinu, vi jak
pracovat v teamu.

JR: Treti den je obvykle ten nejhorsi, protoze se zacne projevovat unava.

JR: Na konci se totiz déje hodne konflikti, kdy skupina zacne panikarit. Podvedomé citi vuzkost
Z odlouceni se od sebe, z néjaké ztraty, odmitnuti a objevuji se riizné dalsi strachy. To ma za
nasledek, zZe zacnou byt podrazdeni a cela skupina zacne byt na konci pomérné sloZita.

JR: Proto je tak diilezité pred tim, nez jdeme domii, byt po urcitou dobu v néjaké obytné casti,
aby tam doslo alespon k cdstecné aklimatizaci.

KD: Technika solo - nékdo ji miluje, nékdo nesndasi.

NRS: Oni potrebuji vice casu na duvéru nam, sobé i skupinée. A zjistili jsme, Ze kdyz se na
tomto bude pracovat pritbézné, tak jim vidy na tu adaptaci staci jen mnohem kratsi cas

a mohou se zabyvat sami sebou.
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NRS: Kdyz chodime, tak to vetsinou nesndsi (breci, nadavaji, jsou nastvani,...) a pak kdyz uz
dojdeme, oni odlozi batohy, tak jsou stastni, jsou plni energie, sméji se, stavi pristiesky

a opravdu si to hodné uzivaji. Nejvic jim déla problém to chozeni.

NRS: Ta prvni noc je vétsinOu trochu krizova, protoze jsou tieba nervozni a nemiizou usnout,
nebo je jim zima. Oni tFeba mohou prvni vecer trpet, ale diky tomu se z toho nauci mnohem
vice, a vice se z toho pouci. To se déje hlavne treti a ¢tvrty den, kdy hodné mluvime o emocich
a pocitech. Prvni a druhy den se totiz vétsinou vice zabyvaji tim, jak to vsechno prezit a od

tretiho dne uz jsou vice komfortni s prirodou.

Podkategorie: Zpétna vazba

JR: S détmi délame formulare s otazkami pred a po pochodu, jsou to odborné vypracované
formulare, které citlivé poskytuji misto pro vyjadreni svych emoci.

JR: Vyuzivame test hvezdy, ktery hovori o nasich dovednostech a jejich rozvoji.

JR: Déti sledujeme jesté rok po programu, kde jsou se svymi naladami, emocemi, agresivitou,
sebevedomim. To mérime bezprostiedne po pochodu a rok po pochodu.

JR: Dalsi zpétnd vazba se tyka metafor a toho, jak s nimi pracujeme. Nyni uz mame vysledky,
které poukazuji na to, Ze ¢im vice je clovék napojeny na prirodu, tim méné ma psychickych
problémii a vétsi je spokojenost.

JR: Mdme 6 let materialii, které nam pomérné jasné ukazuji pozitivai vysledky.

KD: My mdme urcitou evaluaci, ale neni to nic velkého.

KD: Neékdy je tech pét dni dost na 1o, aby si dité o sobé néco uvédomilo, dokazalo navazat
spolupraci s ostatnimi atd. Vzdy zadlezi na tom, v jaké fazi celého toho programu se to dité
nachazi. Nekdy nevidime nic, coz je hodné frustrujici, ale nekdy vidime obrovské zmeny

k lepsimu.

NRS: Pomeérné brzy po expedici (tyden az 10 dni) se stykame s kazdym ditétem a delame

S nimi individualni rozhovory a musime zopakovat viechny ty psychologické testy, abychom
zmérili, zda se tam objevila néjaka viditelna zmeéna.

NRS: Delame ten samy strukturovany rozhovor jako pred tim, a tim se nam i objevi vZdy

nekolik jedincu (2-3), kteri zazadaji o vice individualni péce.

Podkategorie: Nasledna péce
JR: Jesté pred odjezdem informujeme rodice a mluvime s kazdym z nich o tom, co je potreba
udelat, az prijedou jejich déti domu. Oni jedou domii a citi se byt jini a nikdo kolem nich jim

V tu chvili nerozumi a oni to citi, proto maji mentory.
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JR: Ujistujeme se o tom, Ze jim zavolame prvni, druhy, tieti den, jak se citi, zda jsou ok.

JR: Nase spoluprace s nimi pokracuje jesté dlouho. Veétsinou se hned vikend na to vsichni
sejdeme a vsichni maji moznost byt zase dohromady, sdilet své vzpominky, citit se dobre,
sdilet fotografie. Fotky hodné resime, chceme, aby je déti mél a, takeé se to snazime udélat
zabavné a humorné. Také déelame takové velké mapy cesty, kde si pripominame, co jsme kde
zazili.

KD:Kdyz prijedeme zpét 7 naseho vyslapu, tak nedélame nic tak specifického, protoze oni
stale ziistavaji u ndas v campu. Neni to tak, Ze by sli domu. Takze se pere, probiha hygiena,
teplé jidlo a uklid.

KD: Nejvétsi véc, kterou musi projit, je treti a posledni mésic u nas. Je to mésic prechodu, kdy
hodné mluvime o tom, jak se odloucit od zavislosti. PiSou dopis své zavislosti. Tvori si velky
plakat toho, kde byli, kde jsou a kam chtéji smérovat. Planuji také sviij ,, velky “ posledni den
U nas. Tohle je opravdu velky den, kdy pro ne peceme dort a delame nekolik ritualit odchodu.
KD: Kdyz uz jsou na konci celého programu, tak maji moznost chodit do programu, kterému
rikame nasledna péce. Tam mohou chodit kazdou stredu. Tohle se zprostredkovava pres
Alberta health services, déti maji moznost dochazet mezi ostatni, kteri dokoncili podobny
program jako oni, a tam uz maji zase dalsi program, ktery je hodné zajimavy. Jsou tam
pracovnici, kteri s nimi treba vari, néco vyrabéji, délaji riuzné rucni prace atd. To je viastné
jedno, co tam délaji, hlavne, Ze jsou spolu a mohou si byt vzajemné oporou. Tady mohou by,
do kdy chtéji a potirebuji.

KD: My s nimi jsme Vv kontaktu také, ale jen pokud nam oni sami chtéji zavolat do prace

a sdeélit nam jak se maji.

KD: Ani jim na sebe nedavame zadné osobni kontakty.

NRS: Nekdy se tyhle individualy deji i po Skypu, protoze nejsme tieba ze stejnych mest.
Kazdopadné ziistavame v kontaktu.

NRS: Veétsinou si sami deéti vyberou toho, ke komu nejvice prilnou a komu budou nejvice verit
a ziistanou s nim v kontaktu.

NRS: Tahle nasledna péce, pak trva po dobu jednoho roku, kdy jim pomdhdame vytvorit vztahy
S jejich okolim, protoze se nam casto stavd, ze neveri nikomu jinému nez nam, a to neni dobré
znameni.

NRS: Pomdhat jim tvorit dalsi vztahy s rodino,u s instituct, ktera se o né stara, zkrdtka s jejich
nejblizsimi.

NRS: Mame specialni skupiny s rodici, a skupiny s rodici a détmi, a tam systematicky

pracujeme na rodinné terapii.
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Kategorie: Organizace terapeuticka cast

Podkategorie: Hlavni body expedice

Cast hlavnich bodti expedice je V po terapeutické strance nejobsahlejsi ve smyslu rtiznych
jevi. Tento jev miZeme piisuzovat pravdépodobné pravé tomu, ze se jedna o samotnou
expedici, kde pilisobi mnoho silnych vlivi pfirody pifimo na klientovu osobu. Jednim
Z hlavnich boda expedice je pravé samotné vytrzeni klienta z jeho bézného prostfedi a jeho
vélenéni do prostiedi, které je mu neznamé. Timto zplsobem je klient pfirozené¢ nucen
vytvaret si nové zpusoby reakci na vzniklé situace, pro néj do té doby neznamé. Tyto reakce
jsou posléze citlivé reflektovany terapeuty, celou skupinou a samoziejmé¢ i samotnym
piirodnim prostiedim, a tim Casto ptinasi korektivni zkuSenost.

Klienti se na expedici obvykle dostavaji do situaci, kde jsou konfrontovani s vlastnimi
hranicemi napt. celodenni pochody s téZkym batohem, spani V piirod€, vyuzivani lesa jako
kuchyné, loznice 1 zdchodu zaroven, baleni si batohu, postaveni si svého pfistieSku, obstarani
si potravy, vody, ohné ¢i vedeni skupiny podle mapy. Tato konfrontace a piekonani sama
sebe je nasledné u¢i o vlastni sile, sebedliivéte, také jsou timto zplsobem vedeni
k zodpovédnosti sami za sebe i za skupinu.

Techniky nejcastéji vyuzivané pii WT jsou: Solo, pfi kterém ma klient za kol byt po
stanoveny Cas sdm v piirodé a mapovat své mySlenky (v nékterych pifipadech jsou dana
témata, o kterych si ma kazdy individualné zaptemyslet). Solo je rizné dlouhé, nastavené
podle vyvoje skupiny. Nekdy jsou v rozmezi n€kolika minut, jindy hodin ¢i existuji sola
S pfenocovanim. DalSim dilezitym bodem je prace s metaforou v pfirodé€, kterd napomaha
mladistvym pochopit mnohé zivotni pravdy a moudra. Pro pocit bezpeci a dostatecné
ohraniCeni jednotlivych fazi expedice se vyuziva velké mnozstvi pfechodovych rituald.
Dulezitost a sila téchto ritualt je podrobnéji popsana v prvni Casti této prace. Jedno z center
naseho vyzkumu také intenzivné pracuje s technikou Kruhu odvahy (Circle of courage),
ktery je postaven na 4 elementech odrazejicich naSe nastaveni smérem ke spolecnosti, tedy
na duchu velkorysosti, sounalezitosti, mistrovstvi a nezavislosti. Tyto 4 elementy jsou
spojeny s zivly nasi Zemé tedy ohném, vzduchem, vodou a zemi a jsou vyuzivany jako silné
duchovni hledisko expedice.

Velmi dalezitou soucasti, kterou nemlizeme nazvat jako techniku, je vSak zakladem celé
expedice, je byt v dostate¢né vzdalenosti od civilizace. Ridit se tedy heslem: ,, Cim hloubéji

I3

do lesa, tim hloubéji do svého nitra.
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Podkategorie: Reakce na WT

Reakce klienti na WT jsou Casto rozmanité nejenom protoze se samoziejmé pracuje
s individualitou kazdého ¢lovEéka, ale rozmanitost také spociva v jednotlivych dnech
expedice. Nasi dotazovani uvadi Casty Sok na pocatku expedice, kdy klientim dochazi
celkova situace, kterou maji pred sebou. Objevuji se riizné obavy a strachy, zda jsou schopni
expedici zvladnout. Prvni dny mohou byt také krizové z divodu naruSeni komfortni zény
Cloveka, ktery nikdy pred tim netravil noc v pfirod¢ ¢i jinde venku. Terapeuti dale upozoriuji
na tfeti den, ve kterém se Casto dostavuje unava, a S tou muize pfichézet i podrazdénost a jiné
silné emoce. Tieti den je zaroven vazany s jakymsi pocatkem komfortu v pfirod¢, a tim se
skupina muze vice soustiedit na praci se svymi pocity. Konec expedice je Casto spjat
s jakousi nervozitou skupiny, ktera se miize projevovat riznymi typy az agresivniho chovani.
Tato nervozita vyplyva z navratu domi a odlouceni se od skupiny, ve které byl ¢lovek
potvrzovan.

Dotazovani dale zminuji techniku Solo, kterd ma obé¢ polarity oblibenosti. Mladistvi ji maji,
ale n¢ktefi naopak viibec nemaji radi stejné tak jako samotné pochodovani ptirodou, které je
¢asto pro mnohé naro¢né po fyzické strance.

Na jednotlivé reakce mladistvych je vazany faktor ptipravenosti klientti, ktery pokud je dobie
uchopen pfed vlastni pétidenni expedicni Casti, jsou reakce Casto mirn¢j$i a klienti maji
k expedi¢ni skupiné diaveéru. Také je zde zdlraziovana dilezitost samotné reflexni ¢asti na
konci expedice, kterd se opét odehrava v zdkladnim tabofe ¢i n&jaké jiz civilizovangjsi
oblasti. V této fazi je podstatné dostatecné ukotveni klientd, které jim pomaha

Vv pfirozengj§im piechodu zpét do civilizace.

Podkategorie: Zpétna vazba

Dvé centra ze tfi dotazovanych uvadi velkou dilezitost zpétné vazby, ze které vychazi pro
své dalsi expedice a prace na metodikach. Tato zatizeni jsou prave centry, které jesté nemaji
legislativni ukotveni ve své zemi, proto se nabizi jista spojitost mezi nutnosti zpétné vazby s
pottebou dalsiho metodického vyvoje.

Zatizeni se Casto soustiedi na vyvoj emocionalniho vnimani klientd, dale pak jsou provadény
individualni rozhovory, ve kterych se sleduje zplisob reakci na situace pred a po WT, a testy
na vyvoj zdatnosti v oblasti pobytu v pfirodé.

Testovani se vétSinou provadi pred celkovym programem, bezprostiedné po expedici a
v ur¢itém Casovém (az rocnim) intervalu po celkovém programu.

Dosavadni vysledky zpétnych vazeb klienti ukazuji na velmi pozitivni vysledky, které
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vypovidaji o vysoké t¢innosti prirody jako terapeutického prvku.

Podkategorie: Nasledna péce

V oblasti nasledné péce se nam ukazuje nékolik rtiznych zptsobd, jakymi ji centra zajist'uji.
Ve vSech uvedenych ptipadech vSak kladou na naslednou péc¢i velky daraz a nékteti tak
stav¢ji zaklady pro dalsi spolupraci s klienty ¢i celym rodinnym systémem.

Jedno z center pouziva telefonicky kontakt mentort s Klienty v prvnich dnech po expedici, na
které navazuje hromadné vikendové setkani, zakladajici se na spole¢ném vzpominani, sdileni
zazitkl a pfipominani si spole¢né prozitych chvil. Toto setkani doprovazi dals$i ukoncovaci
techniky, jako je tvofeni zdvérecné mapy cesty a zakreslovani prozitych udalosti ¢i sdileni
pofizenych fotografii.

Druhé z center pokracuje ve své tii mésice trvajici préci S klienty béznym provozem, ktery je
stale v prostfedi ptirody. Dulezitéjsim bodem se pro né vsak stava zavéreCny mésic pobytu
mladistvého Vv centru, ktery je doprovazen fadou prechodovych rituald, jako je psani dopisu
své zavislosti, tvoreni plakatu svého Zivota pied a po zavislosti, peceni dortu pro klienta a
dal$imi vyznamnymi ritudly pro plynuly pfechod zpét do civilizace. Po tomto ptfechodu maji
klienti moZnost navstévovat centra nasledné péce, kam chodi jednou tydné a setkavaji se zde
se svymi vrstevniky, ktefi prosli podobnymi programy. Timto zplsobem maji moZnosti
vzajemné podpory a zaroven jsou stale v rukou odbornikii zatizeni. Do téchto center mohou
chodit, jak dlouho chtéji a potiebuji.

Tteti z center stavi naslednou péci na dalsi praci s klientem, v individualnich i skupinovych
sezenich. Také maji vytvofenou skupinu pro rodi¢e a skupinu pro rodice a jejich déti, ve
kterych pracuji na pozitivnim obnoveni vzdjemnych vztahi.

Sami terapeuti maji zkuSenost s tim, jak narony mutize byt piechod z klidné ptirody do
hlu¢ného prostiedi mésta, a proto jedno z center, jesté pied expedici, informuje rodice téchto
déti o jejich ptipadnych pocitech, které se mohou dostavit po expedicich. Timto zpiisobem
eliminuje riziko nepfijemnych emocionélnich pfekvapeni po navratu domil.

Dotazovani jsou si siln¢ védomi faktu navazani silnych osobnich pout s klienty, kterd jsou
zdrava po dobu WT, ale mé¢la by se postupné uvoliiovat s koncem programu, stejné tak jako
jejich postupnd spoluprace. Dale se snazi dbat na sniméni vlastni zodpovédnosti za déti, ze
sebe jako terapeuta. Tuto zodpovédnost se pokousi v co nejsrozumitelnéjsi formée piedavat do

rukou tomu, komu patii a tim je rodi¢ ¢i jina blizka osoba.

Tabulka 4 - Organizace terapeuticka ¢ast
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5.5 Kategorie: Projevy rizikového chovani ve spojitosti WT

agresivita

Projevy rizikového chovani ve spojitosti WT

prevence nasili

Schéma 5 - Projevy rizikového chovani ve spojitosti WT

Podkategorie: Agresivita

JR: Casto jedndame s détmi, které jsou nastvané ¢i agresivni, ale je to jiné. V piirodé je to
vzdycky jiné, nez v méstském prostiedi, mozna je to tim prostorem. Maji vice prostoru na to
tam se svym nastvanim zabojovat.

JR: Kdyz se stane, Ze ma nékdo uplné ,,zatmeéni “ agresivitou, coz se stava celkem casto, tak
Vyuzivame individudlni terapie. V individudlni terapii maji Sanci Si to zpracovat, pochopit to
a vstrebat a pak je to ok.

JR: Vétsinou se nastvou kviili malickostem, jako zZe jim nejde padlovani, nebo je na né nékdo
oSklivy, nebo si mysli, Ze se na né nékdo snazi byt osklivy a pak neudrzi své pocity.

KD: Pokud se ve skupiné objevi agresivita, tak do toho urcité jako personal vstoupime.

KD: Mame vsichni vycvik krizové intervence, takze vime, jak toho cloveka oSetrit.

KD: Vétsinou se to déje tak, Ze nechame toho ¢lovéka od toho odstoupit, jde se s nim jeden

Z nas projit a vydychat to. Proto je tam i tolik persondlu.

KD: Vzdy se snazime témto situacim predejit a kdyz uz, tak je nechat se rozpoutat.

KD: My nikdy nevime, co presné kterého klienta vyprovokuje, hlavné pokud je to klient novy.
KD: Piseme o vSem zpravy, a tim informujeme i ostatni kolegy, aby si na urcita témata,
jednani ¢i cokoliv davali pozor.

NRS: Mdme v teamu 3 pomérné svalnaté muze a i tim, pokazdé kdyz se néco zacne dit, a oni
do toho vstoupi, tak deéti maji respekt a poslechnou.

NRS: V zakladnim tabore stravime hodnée, opravdu hodné c¢asu nad stanovovanim si pravidel
skupiny, které si stanovuje skupina sama. Hodné se v pravidlech zabyvame pravé agresivitou,
vyuzivanim riiznych ndaradi, co se déje v noci, Kdyz musi jit do postele, co se déje, pokud maji
mezi sebou problém. Tohle my jen facilitujeme a oni to tvori a nakonec je vsichni
podepiseme.
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NRS:Pokud se stane, Ze nekdo pravidlo porusi, tak vétsinou oni sami maji tendence se

navzdjem kontrolovat a davat si na to velky pozor.

Podkategorie: Prevence nasili

JR: Pri baleni batohii se také zamerujeme na to, zda tam nemaji néco, co by molo byt
ohrozujici zdravi, jako jsou noze a jiné zbrané. Je to velmi chytra cesta, jak je zkontrolovat
ale zaroven to vypada spise jako pomoc.

JR: Kdyz jsme na pochodu, vime, ze mame ve skupiné jedince, kteri méli problémy s nasilim,
¢i k tomu mohli inklinovat, tak mam noze, které bereme sebou, U sebe v batohu. Vyndavame
Jje, kdyz je potrebujeme, tedy vetsinou na vareni, kdyz je hotovo, tak je uklizime opét ke mné do
batohu. Nekdy se dokonce musi zapisovat na puijceni nozii a pak zase odepisovat.

JR: Tahle véc je hodné nebezpecna, protoze nékdy ma clovék pocit, Ze jedna s dobrou
skupinou a ma tendence zapomenout na to, s jakou klientelou jedna.

JR: Stalo se mi jednou, zZe jsme byli ohrozZeni, kdyz jsme méli na programu jednoho chlapce,
ktery mel problémy s drogami a také s prodavanim drog a zacal panikarit, kdyz si uvédomil,
Ze u sebe nemd telefon.

JR: Mame vypracovany cely evakuacni plan, kdy vidy jsou dvé osoby, které jdou s tim danym
clovekem k autu, kde si zabali a je odvezen domii ¢i si ho vyzvedne rodic nebo ucitel. Je velmi
dilezité toho cloveka oddélit od zbytku skupiny. I presto je vzdy dostatek persondlu, ktery
zajisti zbytek skupiny.

KD: Pokud jsem v zdakladnim tabore, kde mdame kuchyn, tak tam mdame vSechny noze a ostatni
nebezpecné nastroje zamcené v zadni kancelari. Kazdy vecer je pak musime prepocitat

a zkontrolovat, zda mame vSechny, aby nedoslo k néjakym napadenim ¢i necemu takovému.
KD: Pokud pripravujeme jidlo, tak samoziejme noze pouzivaji. Pak je ale musi vratit a zase je
odnasime.

KD: Kdyz jsme na samotné expedici, tak je mohou pouzivat, ale vzdy si davame pozor, komu
je pujcujeme, a na konci dne je vsechny uchovavame u sebe a zase pocitame. Nikdy je nemaji
pres noc u sebe.

NRS: Mdme na to pravidlo, kdy noze mohou byt venku pouze v pripade, kdy to dospéli dovoli,
Jinak je musi dat zpét do svych batohi.

NRS: Kazdy ma sviij niz, a to i v pripade, kdyz se svym nozZem neprijedou, tak jim jej piijcime.
Musim 7ict, Ze jsou s nimi velmi zodpovedni. Mozna je to i z toho diivodu, Ze jim nikdy nikdo

neveril a my jim vérime a Fekneme jim to, Ze neni ditvod jim neverit, protoze jsou na to dost

56



velci, a také jsou sami zodpovédni za sva pravidla. Takze kdyz nékdo porusi pravidla, nechodi

za nami, oni védi, co se déje, kdyz jsou porusend pravidla, a proc tam ty pravidla jsou.

Kategorie: Projevy rizikové chovani ve spojitosti WT

Podkategorie: Agresivita

Agresivni chovani mtize mit v prostiedi pfirody jiné rozméry, nez v prostiedi mésta. Zda se,
ze ptiroda mtize ¢lovéku poskytovat vice prostoru a moznosti pro to sam se svoji agresi
zabojovat a ventilovat ji jinym zptisobem. Pokud dochézi k jakymkoliv ndznakim agrese,
vstupuji do konfliktu sami terapeuti a za pomoci svych zkuSenosti z vycviku krizové
intervence a dal§itho odborného vzdélani situaci oSetiuji. Nejcastéjsim zplisobem feSeni je
individualni terapie, kdy terapeut agresora odlouci od problému a za pomoci prochazky

Vv piirod¢ se snazi mladistvému pomoci S uvolnénim napéti a poté mu na situaci poskytnout
nahled.

Situace agresivity v kontextu WT se zdaji byt i pfesto, Ze hovotime o rizikové mladezi,
pomérné ojedinélé. Pokud nastdvaji, velmi €asto jsou vyvolany malickostmi, kdy je
mladistvy frustrovany, né¢im podrazdény ¢i unaveny. Z téchto ditvodl je vhodné pied
zacatkem samotné expedice pracovat na pravidlech, ktera si vytvoii sama skupina, a je Si
védoma dulezitosti jejich dodrzovani. Jedna z dotazovanych dokonce uvadi, ze v takovém
pfipad¢é maji sami Ui¢astnici expedice tendenci piebirat zodpovédnost za jejich dodrzovani.
Stejné tak je vhodné mit skupinu terapeutti genderové vyvazenou, kdy v ptipadech agresivity
¢i dokonce nasili mize byt zapotiebi muzského charisma i sily.

Centrum zabyvajici se tfimé&si¢nimi programy jesté poukazuje na vhodnost psani zprav

0 téchto mimofadnych situacich, které jsou pak preddny dal$im kolegiim pracujicim

v programu s détmi na nasledujici sméné. Timto zplisobem lze zabrénit situacim, pfi kterych

by se podobna udalost u stejného ¢lovéka mohla opakovat.

Podkategorie: Prevence nasili

Za prevenci nasili je mozné povazovat jiz baleni batohtl, pfi kterém poméhaji mladistvym
sami pracovnici. Timto zpusobem si mohou dat pozor na to, aby se mezi vécmi neobjevila
né&jaka zbran €i jiny nebezpecny nastroj. Timto zplisobem to nevypada, Ze chtéji mladistvé
kontrolovat, ale spiSe jim pomoci pii baleni zavazadel.

Ve dvou ptipadech odpovédi maji vSechny noze a dalsi nebezpecné nastroje u sebe sami
terapeuti a déti si je berou pouze v ptipad¢ potieby jako je vareni, sekani dieva atd. Terapeuti

Vv téchto chvilich musi byt obezietni a davat pozor na to, komu nastroje svétuji, a zda jsou jim
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vraceny. Tento zplsob se déje bud’ za pomoci podepisovani se pii ptjceni a vraceni néstroje
¢i se nastroje na konci dne pocitaji. Velkou roli v tomto ptipad¢ hraje diivéra terapeutt

a zodpovédnost mladistvych.

Ve tietim piipadé se centrum Fidi pravidly, ktera maji se skupinou nastavena. Tato pravidla
jsou zaloZena piedevsim na duvéfe ve skupinu a jeji soudrznost, a proto si kazdy ¢len
expedice nese niiz sam ve svém batohu. Jejich vyuzivani je vSak ohrani¢eno pravidlem
vyuzivani pouze se souhlasem dosp€lého a pro dany tGcel, poté musi byt ntiz opét vracen do
batohu.

Pokud opravdu dojde k né¢jakému zavaznému nasili, je dtlezité mit stanoveny Krizovy plan,
podle kterého musi byt mladistvy odloucen od skupiny. V takovém piipadé je odveden
dvéma pracovniky do nejblizsiho civilizovaného prostiedi, kde jej pfejima jind zodpovédna
osoba (jiny pracovnik, rodi¢, uéitel, vychovatel), a ta ho pievazi domu. I z téchto divoda je
velmi dulezité mit na expedici vzdy dostatek personalu, ktery se mize v piipad¢ jakékoliv

mimoradné situace postarat o zbytek skupiny.

Tabulka 5 - Projevy rizikového chovani ve spojitosti WT
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU ANALYZY

Tento prehled vysledkd ndam pomtize vytvorit Si uceleny obraz o WT v praxi, kterou
poskytuji tfi centra nami dotazovana. Je dilezité upozornit na vyzkumnou podstatu tohoto
prehledu, ktery si neklade za cil vyjmenovani obecnych pravd platnych pro jakoukoliv WT,
ale slouzi vyhradné pro ¢tenafe prace jako sumarizace vyzkoumaného materialu. Proto také
neobsahuje podrobné vysvétleni nékterych jevu ¢i technik, Které jsou obsazeny a vysvétleny
v samotnych kategoriich.

Widerness therapy bychom mohli pojmenovat jako zptsob prace terapeuta, jehoZz
hlavnim néstrojem je prostiedi ptfirody. Piesnéji fe€eno prostiedi divociny, pod kterou se
skryva krajina odlehla od civilizovaného svéta. Hlavnim smyslem WT je putovani divo¢inou
po nékolik dni, které pozitivn¢ doléha na psychiku ucastnikii, a timto zptisobem dochazi
k sebezkuSenostnimu prozitku ucastniki. Tato zkuSenost je dale doprovazena odbornymi
kroky terapeutd, které pfispivaji k hlubs$imu poznani osobnostni persony ucastnika,
a korektivné emoc¢ni zkusenosti jeho reakci. K tomuto jevu nemalou mérou prispiva skupina
ostatnich ucastnikd, ktera je naladéna na stejny zptisob prace a jeji ¢lenové prozivaji velmi
podobné emoce a také fakt, ze v Sirokém okoli se povétSinou neobjevi Zadna jina lidska
bytost.

Pokud bychom se podivali do legislativniho ramce jednotlivych zemi, tedy v nasem
ptipadé¢ Anglie, Mad’arska a Kanady - provincie Alberty, nezjistili bychom o WT piilis
mnoho informaci. Je to z toho divodu, ze i kdyz je WT na kontinenté Severni Ameriky jiz
pres dvé desitky let, je stdle pomérné novou terapeutickou metodou. Diky piivodu samotné
terapie ma Kanada oproti dvéma ostatnim zemim znacnou vyhodu v tom, Ze je zde WT
vyuzivana v ramci resortu socialni prace a Skolského resortu. Z obou téchto resortli jsou
centra i financné podporovana a maji k dispozici ur¢ité metodiky, které jsou pro né zavazné.
Zaroven maji stale jistou svobodu ve své terapeutické Cinnosti, kde si metodiku vytvareji
sami. Na druhé stran¢ pomyslného mostu WT jsou dv€ evropska centra, kterd prozatim
nevychazi z zadného legislativniho ramce. Veskeré jejich metodické podklady vychazi
z jejich vlastnich zkuSenosti, znalosti a vzdélani. Tyto metodiky jsou tvofeny postupnymi
kroky samotnych center a jsou spiSe zivymi, neustale se pietvarejicimi dokumenty.

Legislativni neukotvenost provazi také samotné povolani wilderness terapeuta.
Prozatim v zadné z dotazovanych zemi neni jasné dané, co je vhodnym vzdélanim pro praci
wilderness terapeuta. I piesto, je mozné konstatovat, ze samotna centra a jejich terapeuti jiz

tuto predstavu maji. Mé¢lo by se jednat o osoby, které maji studijni zéklad v humanitnich
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oborech jako je psychologie, specialni pedagogika, socialni prace ¢i byt idedlné¢ vybaven
nékterym z psychoterapeutickych vycviki. Tato humanitni stranka by pak méla byt doplnéna
o takzvané ,,hard skills* v oblasti outdooru, jako znalost orientace v pfirodé, zpusob piezivani
Vv riznych typech pfirodniho prostfedi, prvni pomoc v divociné atd. Kazdy ¢len teamu by se
pak mél dale vzdélavat v téch odvétvich, ktera mu nejsou zcela vlastni a neustale vSechny tyto
schopnosti zdokonalovat a rozvijet.

Terapeuti by m¢li mit vzdy moznost v centru vyuzivat supervizi, které mohou probihat
V ramci interniho teamu, ale také maji otevienoU moZznost vyuZiti osoby zvenci. Intenzita
superviznich setkdni je Casto nastavena na tydenni ¢i dvoutydenni interval a obvykle se d¢ji
hlavné po samotné expedici. O klientech je mozné mluvit oteviené a transparentné. Supervize
je pro pracovniky nejen dilezitd z diivodu vlastniho rozvoje, ale také z diivodu duSevni
hygieny, ktera je pro praci s lidmi vzdy neopomenutelna. Dalsi zpisoby duSevni hygieny jsou
u jednotlivych terapeutt ryze individualni zalezitosti, ktera je spojena S osobnostnim
nastavenim ¢lovéka.

Putovani pfirodou miizeme nazyvat terminem ,,expedice, Ktera se sklada ze tfi ¢asti
a jeji délka je povétSinou 10 az 11 dni. VSechny z téchto tii ¢asti maji svilj ojedinély vyznam
ajedna bez druhé nemohou spravné fungovat. Prvni ¢ast expedice je piiblizné 3 az 4 dny
dlouha a jejim hlavnim poslanim je pfiprava vybrané skupiny na putovani divo¢inou a praci
na sobé samém. Jedna se tedy o to, aby ¢lovek byl pfipraven po strance psychické, a k jeho
komfortu mu postupné stacilo mnohem méné materialniho zabezpeceni nez v civilizaci.
| z tohoto dliivodu se tato Cast realizuje na ur¢itém misté, zvaném zakladni tabor, které uz je
v odlehlejsi ¢asti osidlenych oblasti. Vyhody civilizace jsou zde jiz jasné omezeny, napf. neni
zde internet, elektiina, clenové spi v dfevénych chatkdch ¢i srubu, ale stale jsou zde
ponechany jiné vyhody jako je kamenna kuchyn, kde se vafi jidlo, voda tece z kohoutku
a ucastnici mohou spat na postelich. Dal§im dualezitym krokem v prvni fazi je synchronizovat
skupinu tak, aby byla schopna v divociné kooperovat, jednotlivi clenové se mohli spolehnout
jeden na druhého, a vSichni ¢lenové méli dostatek informaci potiebnych k ziti v ptirodé. Tato
faze je velmi dileZzita pro ponechdni dostatku casu ti€astnikiim pro samotnou adaptaci na nové
podminky.

Druha faze expedice trva ve vétsiné piipada 5 dni, a to z toho dtivoda technickych
i psychologickych. Technickym divodem jsou tézké batohy, ve kterych musi ucastnici nést
potravu na celou délku expedice. Pokud je pochod delsi nez 5 dni, jsou batohy pro ucastniky
prilis te€zké. Psychologickym diivodem je probihajici proces diskomfortu v prostiedi piirody

a postupného nalézéani si pravé tohoto komfortu. Tento proces nalezeni se vétSinou déje po
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ttetim dni expedice. Zaroven zde ma velky vliv kazdodenni putovani (chozeni) po ptirodé,
které je kazdodennim bfemenem. Pfi této chizi maji Gcastnici Casto moZzZnost piemyslet
0 svém zivoté a riznych tématech, ktera jsou jim Setrnym zpiisobem terapeuty nabidnuta. Na
téchto tématech se pak pracuje kazdy vecer, kdyz skupina useda do kruhu ke spole¢nému ohni
a reflektuje déni celého dne. V pribéhu putovani musi skupina projit jeSte¢ nékolika fazemi
vyvoje samotné skupiny a také urlitymi psychoterapeutickymi technikami, metodami
a formami prace, které jsou soucasti celé expedice. Tyto prvky mohou byt rtiznorodého
charakteru, vzdy si vSak kladou urcité cile, které reaguji na ucastnickou skupinu. Mezi
nejcastéji pouzivané patii napi. kruh odvahy, technika sdlo, prace s metaforami v piirod¢,
velké mnozstvi pfechodovych rituald, prace s psanim deniki, skupinové sdileni, prace na vizi
budoucnosti a tvoteni dopisil pro sebe €i svoji zavislost.

Tteti faze expedice je vénovana postupnému navratu zpét do civilizovaného prostiedi.
Odehrava se vétsSinou opét na misté zékladniho tdbora z prvni faze ¢i na jiném misté podobné
situovaném v ptirodé. V téchto momentech se ucastnici expedice po dobu dvou az tii dni
vénuji intenzivni reflexi a sebereflexi, kterd je nosnym prvkem pro uvédoméni si prave
prozitych zazitkd. Ugastnici jsou timto zptisobem vybizeni k uvédoméni si vlastnich hodnot,
kvalit a sily, kterou méli pfi celé expedici. Je jim poskytnuto zvédoméni vSech prozitych
zkuSenosti, které jsou pro mnohé velmi silnymi pozitivnimi a motiva¢nimi ¢initeli. Nedilnou
soucasti tfeti faze je pfivyknuti si opét na civilizaci, aby nedoslo k pfiliSnému Soku ucastnikd.
Na tento Sok jsou oni i jejich nejblizsi, ktefi s nimi na expedici nejsou, pfedem ptipravovani
prave z toho divodu, aby se zmirnila jeho intenzita.

Samotna expedice, ktera by neméla dostatecné propracovanou piipravu a nasledné by
na ni nebyla navazana dalsi prace s ti€astniky, by mohla byt zajimavym a velkym zazitkem,
ale pravdépodobné by zdaleka neméla tak velky pfesah do dal§iho zivota a psychického
nastaveni ucastnikii. Z téchto ditvodt je celkova expedice soucasti jednoho velkého programu,
ktery trva 3 az 18 mésict a po této dob¢ jest¢ miize navazovat dalsi naslednd péce.

Do piipravné ¢asti programu patii vhodny vybér tcastniki. WT je vhodna pro mnoho
riznych skupin ucastnikti. Na§ vyzkum se zaméfoval pouze na jednu z téchto skupin a tou
jsou mladistvi, u kterych se objevuje rizikové chovani. Vékova hranice téchto ti¢astnikl je
v kazdém z center jinak nastavena, ale vSechna centra se shodla na véku uc¢astnikti spadajicich
do vyvojové faze pubescence a adolescence.

Do jednoho programu jsou brani klienti do po¢tu 14 osob, coz je horni hranice.
Primérmé je do jednoho programu brano 10 mladistvych a to z toho divodu, Ze je vzdy

potieba zajistit dostatek personalu pro celou skupinu na ¢ast expedi¢ni, coz vychazi primérné
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na dva az tfi klienty pro jednoho terapeuta. Centra se Casto fidi tim, ze ¢im je nizsi pocet
ucastnikil, tim je vice prostoru pro rozvoj jednotlivel a jejich niternéjsi naladéni se na sebe
samé. Zaroven je nutné dodrzovat dostateCny pocet osob pro funkci skupinové dynamiky,
jakozto dalsiho dulezitého Cinitele WT.

Ugastnici jsou vybirani podle rtiznych kli¢ jednotlivych center zaméfujicich se na
konkrétni socidlni problém, ktery ma spole¢ného jmenovatele v rizikovém chovani. Centra
maji Casto zmapované a zkontaktované instituce ve svém okoli, které s jejich cilovou
skupinou pracuji. Od jednotlivych instituci pak dostavaji doporuceni, ktefi z jejich klientti by
byli vhodnymi kandidaty na WT. Centrum skazdym kandidatem prochazi tadou
psychologickych testd, interview a za pomoci dalSich informaci o klientech seskupuje
ucastnickou skupinu pro WT, ktera bude podobné¢ naladéna a schopna spole¢né koexistovat.
U vybéru ucastnikl je nutné vzdy respektovat fyzicky stav jednotlivych osob a dbat na fakt,
zda jdou do programu dobrovolné.

Na vybér ucastniki navazuje cast piipravy expedice, ktera se sklada z tvoreni tymu
pracovniki, kdo kterého mohou byt n€kdy pfibirani i dobrovolnici. Kazdy ¢len tymu ma svoji
jasnou roli, kterou zastava. Daéle je nutné vytvofit plan expedice, tedy trasu, na které se
pochod pujde. Zde se tym musi zabyvat vSemi detaily, které jsou velmi dilezité, jako kde se
bude piespavat, kolik se za den ujde kilometrd, dostupnost vody po celé délce trasy, zda se
muze na jednotlivych mistech rozdélavat ohen, zda prostfedi, ve kterém se trasa pujde, je
bezpetné, kde je u kazdého stanovisté nejblizsi civilizace ¢i kde je neblizsi nemocnice. Také
je dulezité vzdy mit sebou n¢jaky SOS kontakt na ¢loveka, ktery vi pfesnou trasu pochodu
a ma veskeré informace o celém procesu a ucastnicich a tento ¢lovek je pak v ptipad¢ nutnosti
schopny zajistit pomoc. Déle je nutné naplanovat terapeutické aktivity, které budou po cast
expedice probihat. Pro¢ tam jednotlivé prvky budou a kdo je bude vést. Nedilnou soucasti je
zajiSténi technického vybaveni pro celou expedici. Pfiprava zdkladniho tabora, piiprava
vesSkerych pomtcek pro ucastniky, ndkup potravin na 11 dni expedice pro celou ucastnickou
skupinu véetné tymu.

K pfipravé tucastnikii kromé& pifedani seznamu nutného vybaveni Samotnym
ucastnikiim vcas a s dostate¢nym piedstihem, je nutné, aby ucastnici byli na dobu expedice
zdravotné pfipojisténi. Je nezbytné ucastniky piipravit pfedev§im po strance psychické a to za
pomoci hovort 0 expedici s obsahem: Co na expedici bude probihat, jak a co mize ucastnik
pro sebe ud¢lat, aby se citil byt v co nejveétsim komfortu. Posledni dny pied odjezdem na
expedici je vhodné s kazdym z tcastnikli zkontrolovat jeho vybaveni a spravnost zabaleni

batohu, ktery by nikdy nemél piresahovat jednu tfetinu véhy osoby. Pokud nékomu
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Z Gcastnikl chybi néco ze zékladniho vybaveni, centrum mu je povétSinou schopné pomiicku
pujcit ze svych skladu.

Utastnici maji na expedici i po expedici rozmanité reakce, které jsou z po¢atku ¢asto
negativniho charakteru. Jesté pied expedici je Casta reakce strachu a tzkosti z toho, zda to
jsou schopni zvladnout. V pribéhu zacatku expedice se mohou objevovat projevy vychazejici
s diskomfortu prvnich dni, jako je unava, nevyspani ¢i podrazdénost. Ke tfetimu dni tyto
emoce sili na intenzité. Postupné pak zase slabnou, az se dostavi pocit komfortu. AZ poté se
skupina za¢ne vice soustfedit na terapeutickou praci a ptirodu kolem sebe. Na zavér expedicni
¢asti se mohou objevit dal§i neptijemné pocity ucastniki, které souvisi s nervozitou z navratu
a odlouceni od skupiny, ve které se citi byt potvrzovani. Kazda z terapeutickych technik (viz
vyse) také podléha urcitym reakcim, které jsou tak rtiznorodé, jako sami t€astnici.

Po skonceni expedice prichazi ¢ast nasledné péce a zpétné vazby, kterd zapoc€ina opét
testovanim nékolika rliznymi zptsoby. Ty jsou vétSinou shodné se zplisobem testovani pred
expedici a také s testovanim probihajicim pfiblizné rok po celém programu. Zpétné testovani
probihd pouze v ptipadech evropskych center, ktera timto zpiisobem zjist'uji efektivitu svych
programill na zménu chovani a prozivani ucastnikl. Také timto zajist'uji materidl k vyzkumim
slouzicim pro tvofeni dal$ich metodik. Naslednou péci povazuji vSechna centra za velmi
dilezitou ¢ast celého programu a néktefi timto zpisobem stavi zdklady pro dalsi praci
sklienty ¢i celou jejich rodinou. Nasledna péce muze byt realizovana i telefonickym
kontaktem s jednotlivymi ucastniky, na ktery pak navazuje vikendové setkani vsech
ucastnikli. Takové setkani je naplnéno spolecnym vzpominam na expedici, tvofenim spole¢né
kolaze expedicni cesty, sdileni fotografii ¢i riiznych pfibéhi. Pokud se jedné o program, ktery
dale navazuje na delsi dobu stravenou v zékladnim tabofte, ned¢je se nic piilis specifického,
protoze program stale pokracuje v prostiedi piirody. Nasledna péce v tomto ptipad¢ piichazi
az tehdy, kdy 0castnik zcela kon¢i program. V takovém piipad¢ nejenom, ze pied odchodem
prochéazi velmi silnymi ritualy pfechodu a odlouceni trvajicich po né€kolik dni, ale po navratu
do civilizace je pfedan do rukou centra s navazujicim programem. Do tohoto programu muze
mladistvy chodit jednou tydné, po jak dlouhou dobu chce a potiebuje. Terapeuti upozoriuji
na silu pout, které si s Gc¢astniky po dobu programu utvofili a poukazuji na potebnost v€asné
prace na vzajemném odlouceni se. To je spojené se snimanim zodpovédnosti za ucastniky ze
své osoby a ponechani této zodpovédnosti peCovatelim, nebo samotnym nékdy jiz dospelym
ucastnikiim.

Ukazuje se, ze vramci WT je chovani ucastnikil S rizikovym chovanim mnohem

mirnéj$i povahy, nez je tomu v prostiedi méstském. Ucastnici maji Casto moznost, Cas
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aprostor se svymi negativnimi reakcemi zabojovat a samotnou agresi uvolfiovat
ptijatelnéj$im zpusobem. I piesto, pokud se agrese objevi, terapeuti do tohoto vstupuji za
pomoci individualni terapie, kterd probiha za chtize izolované od ostatnich. V pribéhu této
doby ma ucastnik moznost své negativni pocity uvolnit, podivat se na situaci s odstupem
atimto zpisobem ziskat ndhled a uvédoméni o tom, co pravé prozil. VSichni wilderness
terapeuti by méli byt vyskoleni vycvikem krizové intervence ¢i jinym odbornym vzdélanim.
Cely team by z téchto duvodu mél byt také genderove vyvazen, pro piipad potieby muzské ¢i
naopak Zenské sily ¢i charisma. Agresivitu 1 jiné negativni jevy lze velmi dobie potladit
I tvofenim spole¢nych pravidel, které vétSinou probiha v prvni ¢asti expedice. Pokud jsou tato
pravidla vytvofena samotnymi ucastniky, ktefi znaji a rozumi divodim jejich dulezitosti, tak
poté maji tendence si sami hlidat hranici jejich piekro€eni. I pfesto pokud se dostane agrese
do nasilné podoby, je vzdy nutné mit vypracovany krizovy plan. V takovémto planu je nutné
ucastnika odloucit od skupiny a doprovodit jej do nebliz§tho mozného mista, kde si jej mize
vyzvednout jind za néj zodpovédna osoba.

Pokud se zaméfime na prevenci ndsili, které by mohlo vzniknout z divodu ¢astého
vyuzivani ostrych pfedméti (nozi, seker, pil) potfebnych pro pouzivani na expedici, je
nezbytné mit nastavena urcita pravidla. V nékterych ptipadech centra vyuZzivaji pravidla
vyndavani nastroji z batohu jen po svoleni terapeuttl a jindy, pro vétsi jistotu a bezpeci, nosi
vSechny tyto pfedméty u sebe terapeuti a davaji je ucastnikiim jen v ptipadech potieby.
V téchto ptipadech poukazuji na nutnost kontrolovat, kdo si je plij¢uje a zda jsou vSechny
nastroje opétovné vraceny zpét. Stejné tak jako v piipadé negativniho chovani terapeuti

poukazuji na fakt, Ze situace nasili se d&ji zcela vyjimecné ¢i se s nimi viibec nesetkali.

6.1 Zavéry interpretace vysledkii analyzy

V ramci vyzkumu bylo nasim cilem nalezeni ptinosu WT v ¢eskych podminkéach pro
specidln¢ pedagogickou praxi etopedickou, a to zplisobem obohacovani se systémem prace
s WT v jinych zemich. Byly proto stanoveny tfi vyzkumné otazky, které nam urcily zéklad

danych kategorii, které zde budou stru¢né interpretovany:

» Jaky vyznam a ucinnost ma wilderness therapy?
Vyznam WT spocivd v pozitivnim plsobeni prostiedi piirody (pfedevsim tedy
divoCiny odlehlé od civilizace) na psychiku clovéka, za pomoci néhoz dochazi

k osobnim prozitkim tcastnikti. Tyto prozitky jsou propojovany s intenzivnim
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pusobenim skupinové dynamiky a terapeutické prace vySkolenych pracovnikii.
V takovéto kombinaci pak dochdzi k osobnostnimu rozvoji na Urovni socidlni
komunikace, vlastniho sebevédomi a sebepojeti, flexibilnosti a v neposledni tadé

adaptaci a zplisobu vniméani pfirody kolem sebe.

» Jakym zpusobem probihd priprava a organizace wilderness therapy?

Ptiprava WT expedice je zalozena na bodech: - vybéru a nasledné ptipravy ucastnikti
na expedici, - ptipravy expedi¢ni trasy se vSemi podrobnostmi (typu: mista s pitnou
vodou, vhodnad mista na nocovani, bezpecnost oblasti ¢i vzdalenosti do nejblizsi
civilizace), - ptipravy zékladniho tdbora a také veskerého vybaveni nutného pro
expedici, - pfipravy programu expedice.

Organizace WT expedice miizeme rozdélit na tii zékladni ¢asti: - Prvni ¢ast expedice
stravenou v zakladnim tébote, kde ucastnici ptivykaji prostfedi divociny, také probiha
seznamovani skupiny (2-3 dny). — Druha c¢ast samotné expedice, ktera spociva
vV chozeni po divocin€ s batohy naloZzenymi v§im, co je potfeba pro preziti. Zde
probiha velké mnozstvi sebezkuSenosti, které jsou zpracovavany v reflexich (5 dni). -
Tteti faze probihajici opét v zdkladnim tabote slouzi pro zpracovani vSech prozitych

zazitka a zkusSenosti a postupné ptivykani si civilizovanému prostiedi.

» Jak se projevuji klienti s rizikovym chovdanim na wilderness therapy a po ni?
Vysledky poukazuji na zna¢né zmény v chovani klientli v prostfedi pfirody. Jejich
projevy jsou oznacovany jako umirnénéjsi a chovani stabilné;jsi. Pokud se v prib¢hu
programu objevi vzorce agresivniho ¢i nésilného chovani, je s nimi terapeuty odborné
pracovano a ucastniklim je poskytnuta moznost ndhledu na problém.
Vysledky vyzkumu ukazuji na znaéné zlepSeni klientl v jejich rizikovych projevech

stejné tak jako v osobnim sebehodnoceni a motivaci.
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7 DISKUZE

Hlavnim zamérem této prace bylo zjisténi potencialu wilderness therapy pro specialné
pedagogickou praxi etopedickou za pomoci vyzkumného dotazovani tfi zahrani¢nich center,
ktera jiz maji zkuSenosti s timto konceptem a soustfedi se na klientelu mladeze s rizikovym
chovanim. Také v teoretické Casti prace jsme se dozveédéli celou fadu informaci o WT, ktera
je v nasi zemi jesté neprobadanou oblasti. I piesto, e tomu tak je, nelze fici, ze by se v CR
nepouzivaly jednotlivé prvky WT. Ztohoto divodu byla také do teoretické casti prace
zatazena Cast pojednavajici o ptibuznych disciplinach, ve kterych se objevuji dva u nas znamé
ptistupy prace. Prvnim z nich je Zazitkova pedagogika (dale jen ZP). Pti ¢teni téchto slov se
mnohym ¢tenafim muiize vybavit nazev nejznaméjsi instituce s dlouholetou tradici ZP v nasi
republice, kterym je Prazdninova Skola Lipnice. Tato organizace vznikla roku 1977, ale jeji
koteny sahaji jesté hloubé&ji do roku 1964, kdy prob&hly prvni tabornické Skoly (Hanus,
2009). S ohledem na to, jakym zptisobem ZP pracuje, se autorka domiva, ze by to mohl byt
jeden z vychozich bodu ¢erpajicich pro WT v nasich ¢eskych podminkach. V tomto smyslu je
myslen pouze koncept propojeni s prostiedim ptirody, nikoliv dramaturgickd slozka ZP,
0 které se zminujeme V teoretické casti.

Druhym konceptem vzniklym v Severni Americe piimo vzeslym z WT je Adventure
therapy (dale jen AT) v CR znaméa jako dobrodruzna terapie (Kirchner, 2011, v knize Teorie
dobrodruzné terapie). O této problematice v CR pisi predeviim Béla Hatlova a Jifi Kirchner,
ktefi upozornuji na fakt naro¢nosti prosazeni tohoto oboru Vv kurikulech jednotlivych
studijnich oborl V celosvétovém meéfitku z diivodu nekonzistentnosti teoretického zakladu,
nejednotnosti v terminologii a pfedevsim absenci dostatku védecky ovétenych dat. I pfesto ma
Ceska republika mezi nékolika vysokymi §kolami celého svéta svoji zastupnou univerzitu,
ktera ptijala tento koncept do svych piedméti. Jedna se o Univerzitu J. E. Purkyn& v Usti nad
Labem, kde byl zaclenén predmét v oborech aktivity v pfirodé a prirodovédného ucitelského
studia psychologie - psychomotorika (Kirchner, 2011). Diky tomuto kroku a mnoha
odbornym institucim, které AT a ¢astecn€ 1 WT vyuZivaji, aniz by o tom bylo ve védeckych
kruzich znamo, jistymi kroky pfispiva k dobrému zakladu pro budovani WT a posilovani AT.

Zde si uvedeme jeden z takovychto projektt, abychom si utvofili uceleny piehled
0 tom, jakym zptisobem je vyuzivana adventure a wilderness therapy v CR. Projekt s ndzvem
Santiago Crow 2012 vznikl za podpory Evropské Unie, jehoz organizatory bylo ceské
obcanské sdruzeni Cija Cekia a $panélska organizace AC Amics de la Biblioteca de la fontem.

Mezi hlavni cile projektu bylo za pomoci absolvovani tradi¢ni poutni cesty do Spanélského
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Santiaga de Compostela predstavit 20 mladistvym ve véku 17-25 let moznosti védomé prace
s reflexi, sebereflexi, osobnim zaméfenim a moznostmi jeho napliiovanim, hledanim
a udrzovanim rovnovahy a harmonie na télesné, duSevni 1 spiritudlni irovni. Organizatofi se
také snazili o podporu vnimani zodpovédnosti za své Ciny a vlastni zivot, spoluzodpovédnosti
za funkcnost skupiny, rozvoj schopnosti komunikovat (a to i v cizim jazyce), prace na
zpuisobu feSeni krizovych situaci, konflikti a vytvofeni moznosti seberealizace kazdého
ucastnika. Skupina byla slozena s mladych lidi (Ceské a Spané€lské casti), kteii se potykali
s naroénymi zivotnimi situacemi (odchod z détského domova ¢i zrodiny se zavislostmi)
a necitili se byt dostatecné zodpovédni za sviij zivot a spoluodpovédni za déni kolem. V ramci
jednotlivych narodnosti s nimi bylo jiz pfedtim pracovano na psychoterapeutickych sezenich
(jedna c¢ast ceské skupiny mladistvych), ¢i za pomoci zazitkové pedagogiky (druhé ¢ast ceské
skupiny a S$panélska ¢ast mladistvych). Skupina tedy jiz pted samotnym projektem méla
navazané vztahy s expedi¢nim teamem a byla zkusend ve skupinové praci, i kdyz pokazdé
jinym zpusobem (Dostupné z: http://www.ciacekija.cz/nase-projekty#santiago a vlastniho
rozhovoru autorkou projektu Svecovou, J.). Hlavni smysl této cesty byl postaven na principu
prechodovych ritualt z détstvi do dospélosti, o jejiz dulezitosti jsme se zminovali jiz
Vv teoretické Casti prace a nd$ vyzkum na né taktéz upozoriiuje. Také si povSimnéme veéku
ucastnikll této expedice, ktery je stejné tak, jako ve vSech ptipadech WT opét soustiedén na
mladistvé. Vyvojové obdobi mladistvych detailné popisuje druha kapitola teoretické €asti, je
tomu z toho duvodu, Ze je nezbytné nutné mit dobrou znalost vékovych zvlastnosti osob, se
kterymi pracujeme. Jesté o to vice je tomu pravé u osob mladistvych, jejichz Zivotni obdobi je
velmi specifické pro své silné charakteristické znaky. Jedna z autorek projektu napsala
neformalni popis a vyznam této expedice, ktery velmi vystiznym zplsobem poukazuje na
principy projektem vyuzivané: ,,Gro je, zZe neustdale meénis pozici téla, neustdile zakousis nové
podnéty, jsi v neustdle se ménicim prostiedi, S jinymi lidmi nez obvykle/ jsi sam, vyjizdis ze
zajetych ,,autopilot koleji”. Vznika ti tim prebytek casu, ktery miizes pouzit K mysleni
(a protoze jej skutecné netravis u pc, tv, s lidmi v hospodé, apod. - nezaplacavas ten cas), tak
to generuje myslenky a ty ty myslenky tedy MUSIS ZPRACOVAVAT — a ROSTES. NEMUZES
PRED NIMI NIKAM UTECT — do aktivit, do ne/strukturovaného programu, k i-padu,
k lidem... — A TO JE POINTA CESTY “(Svecovd-osobni zdroj). Autorka, pii osobnim
rozhovoru, dale upozorfiovala na faktor zahlceni technikami, kterého se cely team snazil
vyvarovat. V tomto bodé¢ mulzeme hovofit o vyznamném propojeni s myslenkou WT,
soustiedici se na samotny pochod pfirodou, ktery vede k moznosti volného pfemysleni nad

sebou samym a svym zivotnim nastavenim a naopak se brani strukturovanému programovani,
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které je typické pro zazitkovou pedagogiku. V ZP se naopak jedna o ucelné smétovani
Cloveéka k tématu, které je také soustfedéné na prozitek, bohuzel vsSak z terapeutického
pohledu nepiili§ dbajici individualnich potfeb jednotlivcl. Projektt jako je Santiago Crow
2012, které velmi citlivé vyuzivaji prvku AT a WT, neni mnoho, je vSak mozné nalézat
I dalsi. O to vice bychom se méli zamyslet nad tim, zda by nebylo vhodné sjednotit
terminologii a metodologii pro obor WT i v Ceské republice a tim pfispdt k rozvoji celého
konceptu.

O velkém mnozstvi prikkaznych pozitivnich G€inki WT pojednava také pomérné
mnoho zahrani¢nich vyzkumd, které koresponduji s nami zjisténymi daty vyzkumu, Vv Casti
reakci ucastnikd na WT. Jedno z nejnovéjSich badani s nazvem ,,The Wilderness Expedition:
An Effective Life Course Intervention to Improve Young People’s Well-Being and
Connectedness to Nature“ (Barton, 2016) zabyvajicim se efektem WT na dalsi zivot
mladistvych, jejich Zivotni pohodu a dal$i vztah K pfirod¢, udava podporujici data, ukazujici
na zlepSeni Zivotni pohody u osob, které byli tcastniky WT. Kvantitativni vyzkum byl
proveden na vzorku 929 ucastnikit WT a timto zptisobem podporuje a souhlasné hovoii o jiz
existujici literatufe, kterd udava zvySeni sebevédomi ucastniki WT, pfiznivé pisobici na
jejich mentalni zdravi, schopnosti vyrovnani se s uzkosti, stresem ¢i depresi. Také hovofi
0 mozné uspofe statnich nakladi na 1é¢bu dusevnich onemocnéni a z tohoto divodu navrhuje
propojeni WT se Skolskymi vzdélavacimi programy. Timto zptisobem by mohlo byt dosaZeno
dusevni pohody dospivajicich jedinci, a tim i snizeni poctu jedinct s rizikovym chovénim ¢i
duSevnim onemocnénim.

Druhy vyzkum ,Wilderness Therapy, Interpersonal Skills and Accomplishment
Motivation: Impact Analysis on Antisocial Behavior and Socio-Professional Status‘
(Paquette, 2014) badajici v oblasti pusobeni WT na interpersonalni dovednosti a miry
motivovanosti klientll, zjistil pozitivni vliv WT na antisocidlni chovani i socioprofesni status
mladistvych. Na vzorku 220 mladistvych, kteti méli problém s delikventni €innosti, byl za
pomoci tfi po sobé nasledujicich testovani zpozorovan pozitivni vliv motivace jako
zprostiedkovatele. Vzorek ucastniki byl ndhodné rozdélen do dvou odliSnych €asovych
podminek WT, na program trvajici 8-10 dni a druhy program mél trvani 17 az 20 dni.
Ukazalo se, Ze rizna délka programu neméla na socialni chovani ucastnik rozdilny vliv,
stejné tak jako na jejich socioprofesni status. Nicméné¢ délka méla nepfimy vliv na sniZeni
antisocidlniho zplsobu chovani a to prostiednictvim rozvoje mezilidskych dovednosti

a uspésné motivace.

68



Vyzkum ,,The Effect of Wilderness Therapy on Adolescents’ Cognitive Autonomy and
Self-efficacy: Results of a Non-randomized Trial “ (Margalit, 2014) s vyzkumnym vzorkem
93 adolescentli hovoti o vyrazném nartistu kognitivni autonomie u ucastniki WT ve srovnani
s vzorkem osob netcastnicich se WT. Na tomto zéklad¢ si jeho autofi dovoluji tvrdit, ze WT
pomaha mladistvym s ndrGstem kognitivni kapacity potiebné k feSeni moznych Zzivotnych
dilemat uspéSnym a konstruktivnim zptisobem.

Vyzkumi prokazujicich pozitivni vliv WT na osobnost ¢lovéka bychom mohli najit
vice, nutné si je vSak také ptipustit fakt, na ktery poukazuje vyzkum Michaela Lariviereho
ajeho kolegli v praci: ,,Behavioural Assessment of Wilderness Therapy Participants:
Exploring the Consistency of Observational Data“ (Lariviéreho, 2012), poukazuje na
obtiznou meéfitelnost, Castou nejednotnost ve vyzkumné metodologii pouzivané pii samotném
méfeni mozného prokazujiciho pozitivniho vlivu WT. Studie provadéna v kanadském
severnim Ontariu, na deviti studentech stfedni Skoly, ktefi vykazovali rizikové chovani,
neukazuje na zadné signifikantni zlepSeni z diivodu nejednotnosti odpoveédi ucastniki, které
bylo védecky nedlivéryhodné. Sami autofi vyzkumu pfiznavaji mnoho dalSich faktord, které
na tento fakt mohly mit vliv, ale také se tim snazi upozornit na nutnost dislednosti vSech
vyzkumnik pti praci s daty, studiemi a dalsi literaturou vyuzivanou pro WT.

Stejné tak jako Lariviéreho Kriticky uvadi ve svém vyzkumu dtraz na dostate¢nou
dislednost pii vyzkumnych aktivitich WT, i my budeme kriticti k teoretickému ukotveni
a znac¢né terminologické nejednotnosti, ktera je celosvétoveé velmi vyznacna, a tim Casto trpi
pravé samotny koncept WT 1 AT. Autorka prace zamérné uvadi 1 AT, které jak uz mozna
tusime, jsou si velmi podobné, v n¢kterych zemich mezi nimi dokonce neni rozdilu, 1 ptes to,
ze rozdil zde je a byl odborné popsan v teoretické Casti této prace.

Pokud bychom se zaméfili pouze na koncept WT a to, co bylo zjisténo naSim
vyzkumnym Setfenim, mohli bychom na WT nahlizet jako na plvabny zplsob prace
s mladistvymi ohroZenymi rizikovym chovanim, ktery pfind$i znacn€ inovativni pfistup
k ¢lovéku tizce propojeny s piirodou a tim i nasi lidskosti. WT tak nenasilnym a piirozenym
zpusobem nabadd k zamySleni se nad svoji osobou, které, pokud je doplnéné o vhodné
terapeutické vedeni, mize na ucastniky mit pozitivni ucinek v oblasti sebehodnoceni, vlastni
motivace, socialnich dovednosti a v neposledni fade také vztahu s pfirodou. Diky vyzkumu
také vznikly ur¢ité podnéty, které by mohly byt vyuzity jako podklad pro vytvofeni
metodického materialu WT v Ceské republice. Z toho diivodu, Ze sesbiranych informaci je

opravdu mnoho a pro uceleny obraz o zptsobu aplikace WT by musely byt vypsany v§echny
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jevy velmi podrobné, autorka prace odkazuje na vzeslé kategorie vyzkumu, kde jsou vSechny

jevy detailné popsany.
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8 ZAVER

Ptedkladana diplomova prace slouzi jako vhled do problematiky wilderness therapy
(WT), jakozto nepopsaného konceptu v Ceské republice. Na zacatku prace jsme si kladli za
cil zjisténi jejiho potencialu pro specialné pedagogickou praxi etopedickou. Pro tento tcel
jsme si stanovili tfi hlavni otazky, na které jsme si, za pomoci interview ve tiech centrech
vyuzivajici WT jako sviij hlavni zpisob prace s klienty, odpovidali. Proto, aby byl vzorek co
nejreprezentativngjsi ale zaroven jednotny, byly nalezeny tfi rizné zemé (Anglie, Mad’arsko
a Kanada), ve kterych se nachazela centra zabyvajici se WT v ramci stejné klientely, tedy
rizikové mladeZze. Stanovené otazky se soustfedily na témata: Vyznam a U¢innost WT -
Zpusob piipravy a organizace WT - Projevy ucastniki s rizikovym chovanim na WT i po ni.

Z vyzkumu bylo zji$téno, Zze vyznam a G¢innost wilderness therapy spocivéa predevsim
V osobnostnim rozvoji mladistvych, ktery je soustiedén na komunikaéni a socialni dovednosti.
Ptiprava a organizace WT je pomérné¢ dlouhym a spletitym procesem, ktery se sklada
Z narocné faze piipravy, expedicni ¢asti a kontinudlni nasledné péce. Kazda z téchto casti ma
sva specifika, ktera jsou pro proces WT naprosto nezbytnd. Cilova klientela rizikové mladez
se na WT projevuje rozlicnymi zplsoby dle osobnosti kazdého jedince, 1ze vSak tvrdit, ze se
jejich negativni odchylky v chovani za pomoci prostiedi ptirody a WT usmériuji a dale jiz
nejsou tak intenzivnimi.

Realizace vyzkumu nam poskytla celou skalu informaci, kterou dopliuje teoreticka
¢ast zabyvajici se tim, co pfesné je minéno pod pojmem rizikové chovani v odborné literatuie,
vyvojem mladistvého z pohledu bio-psycho-socio-spiritudlni jednoty jakozto vyznamného
Cinitele celého procesu dospivani, a vymezenim WT a jejich ptibuznych obori, které jiz v CR
zname. Informace jsou roziazeny do jednotlivych kategorii a shrnuty v uceleném
interpretovaném vystupu. Zakonéeni prace patii diskusni Casti pojednavajici o kvalitach
a nedostatcich WT, zahrnuje také nékolik zahrani¢nich studii vénujicich se problematice WT
a potencialu, ktery nabizi.

Nyni jiz miZzeme jen pevné doufat, ze tato prace bude podnécujicim piinosnym
materialem nejen kK diskuzim na téma wilderness therapy, ale také bude vhodnym zdrojem

informaci pro potenciondlni metodicky material v ramci ¢eského prostiedi.
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PRILOHY

1. Schéma otazek pro pracovniky uzivajici wilderness terapii ve své praci

A e

© © N o o

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Co pfesn¢ ve vaSem oboru znamend wilderness terapie?

Jak jste se dostala do oboru wilderness terapie?

Musite mit ve vasi zemi n&jaké specidlni vzdelani pro tento tip prace?

Mas moznost vyuzit odborné supervize? Jak to funguje? Jakym zpisobem mizes
hovotit o svych klientech?

Mate néjaké metodické materialy, které vyuzivate?

Kolik WT za rok primérné¢ délate?

Na jakou skupinu klientli se soustiedite ve vasi organizaci?

Jak dlouho trvé jedna vaSe WT? Je tam né&jaky dlivod, proc je to takto dlouhé?

Co musite udélat predtim, neZ jdete na WT?

. Kolik 1idi bézné berete na jednu WT?
11.

Musite vybirat klienty, ktefi jsou schopni absolvovat WT? Jakym zplisobem vybirate
klienty, ktefi jdou na WT?

Jakym zpiisobem predchazite riziku agresivnimu chovani? Co délate, kdyz je nékdo
agresivni?

Jakym zpiisobem ptedchazite riziku nasili s nozi, sekerami, atd...?

Jakymi tkoly musi Gcastnici projit?

Existuji n¢jakeé typické reakce na jednotlivé tkoly? Tteba jako je Solo, chozeni, atd...
Co musite udélat po samotné expedici s tcastniky? Existuje tu néco, jako je nasledna
péce?

Jak se citi$ ty jako terapeut po WT? Je néco, co musi udélat sama pro sebe?

Maté néco, jako je zpétna vazba od klient?

Délate s tou zpétnou vazbou néco dal?

Jak reaguji klienti po WT?

Mate WT ukotvenou nékde v legislative?

Je néco, na co jsem se méla zeptat a nezeptala jsem se?



Priloha ¢. 2: Rozhovory s dotazovanymi

1. Wilderness foundation, (United Kingdom - England)

1. Wilderness therapy pro mé znamena divocinu a ta znamend piirodu. Bohuzel v Evropé¢ uz
nemame mnoho divocCiny. Nastésti alesponn vy na vychod¢ ji mate trochu vice nez my zde,
kazdopadné wilderness therapy pro mé znamena praci v divo¢ing, coz jsou ty nejvzdalenéjsi
mista od osidlenych oblasti a lidi, a stim souvisejici vyuzivani pfirody a zkuSenosti
s divo¢inou k tomu, abychom pomohli lidem propojit se s nimi samotnymi a jejich nitrem,
k cemuz se vyuzivaji metafory piirody. Ale protoZze je to opravdu tak divoké, tak to také
pfindsi 1 mnoho dalSich aspektl jako uceni se o vlastni kapacité, adaptaci a flexibilité, a to
zpusobem, ktery v bézném zplsobu ziti, jako je chozeni do prace, které je spojeno
S urbanizovanym méstem, nepoznas.

2. Ja jsem se k tomu dostala tak, ze mé to velmi ldkalo. Nejdiive jsem zacala pracovat
Vv Africe, kde jsem prave délala kurzy v africké ptfirod¢ a tam jsem se zaCala soustfedit na
praci s metaforami. Hledala jsem, kde, co uz bylo napsané a popsané. Potom jsem se hodné
zacala soustiedit na mladistvé v souvislosti s ptirodou. Shodou okolnosti v t¢ dob& bylo zabito
v Londyné jedno malé dit¢ a mé¢ velmi zajimalo, jakym zplsobem pracuji s jeho okolim,
s celou komunitou a pak mé napadlo propojeni mladistvych, ktefi se chovaji rizikové,
s ptirodou, a tak jsem zacala délat to, co délam.

3. WT bohuzel nikde nemame ukotvenou v legislativé. V Britanii WT neexistuje jako
terapeuticky kurz, takze to funguje tak, Ze si tady udélas terapeuticky vycvik a pak uz je to jen
na tvém piesvédCeni a uceni se vyuZivat prvek divociny a piirody ve své praci. Ve VB
existuje terapeutickd asociace, ktera ma certifikované vycviky, tam také ja délam sviij vycvik.
Taky tady existuje The British Association for Counselling (BACP), od které musi§ mit
vycvik, pokud chce$ pracovat ve zdravotnickém sektoru, jinak k tomu nejsi kompetentni. Ale
pokud to neni pod zdravotnictvim, tak to nevadi. Ale jak fikam, Zadné akreditované kurzy WT
tady jeSté neexistuji. Vim, ze existuje par skol, které u¢i WT. Jedna je Naropskd univerzita
VvV Coloradu, druh4 univerzita v Utahu a slySela jsem také o jedné v Australii, ale nevim pfesné
kde. J4 se nyni zde snazim dat dohromady jeden magistersky obor s jednou nasi univerzitou,
takze je aktudln€ vSe v procesu. Ale mensi problém je, ze u nas jsou Casto lidé zvykli si délat
kratké seberozvojové kurzy. Casto se zamé&fuji na ergoterapii, ze které to také mize vychazet,

ale uz ne tolik na WT. Takze asi také udélame kratky zakladni vycvik zaméteny na WT.



4. Na supervizi chodim vzdy, kdyZ citim, Ze ji potfebuji. VSichni nasi zaméstnanci také maji
supervizi. Ja vim, ze se o sebe nestaram tak dobfe, jak bych m¢la, ale zase mam ten
terapeuticky vycvik, tak vlastn¢ vidim terapeuta kazdy tyden. J& superviduji své zaméestnance
jednou za 14 dni ¢i jednou tydné a svoji vlastni supervizi mam z venku (od ¢lovéka mimo
organizaci), také jednou tydné (tu vycvikovou), kde ale mizu mluvit o své praci, takze se
citim, ze je o m¢ postarano. O klientech mluvime oteviené a do hloubky, protoze je vétSinou
stejné vSichni zname.

5. Mame tu jakysi programovy design, a ja zrovna ted také pracuji na jeho uprave
a dokonceni. Tenhle manual pisi ja se svym teamem a je to spiSe takovy zijici dokument, do
kterého stale néco dopisuji a piepisuji s tim, jak se vyvijime.

6. Jako organizace délame terapii ve Skotsku a v Anglii a je jich maximalné 15 za rok
minimaln¢ 8. Jsou tedy zaméfené na rizikovou mléddez a hodné to zalezi na tom, kolik penéz
mame. A pak také délame programy v jizni Africe, ale to nejsou terapie jako takové, tam je
jako terapeuticky prvek jen ptiroda nikoliv ¢lovék. Téchto programi je asi tak dalSich 15.

7. Zamétfujeme se na veék 16 az 21 let a jsou to lidé s vyvojovymi problémy, problémy
s poruchou attachmentu, mnoho problémi s vlastni identitou, mnoho osob s bipolarni
poruchou osobnosti, ADHD, Aspergerovym syndromem ¢i autismem, mladez s problémy
s navykovymi latkami, mnoho problémi s depresemi, vztahovymi problémy, problémové
chovani a dysfunkéni chovani a také jedinci, ktefi jsou v péstounské péci.

8. Celkov¢ vylet trva 10 dni. Kdy je to rozdélené na tfi ¢asti - prvni ¢ast trdvime piipravou
spolecné s détmi. 5 max. 6 dni je samotna WT v pfirod¢ s chozenim v ptirodé¢ a poslednich
par dni mame na pozvolny ptechod zpét do civilizace, ktery je opravdu velmi dilezity a nutny
pro zpracovani si v§eho, co my potiebujeme. Vzdy bych to doporucila v tomto poméru, je to
velmi dilezité, aby mél ¢loveék dostatek Casu na to pfipravit se vstoupit do procesu a zase
Z procesu vystoupit. Samoziejmé na ¢im déle jdes, tim je to lepsi, ale tam potom vznika
problém s tim, Ze musi$ mit né¢kde v plilce dohodnuté zasobovani potravou, protoze by bylo
velmi naro¢né si vSechno brat s sebou na celou dobu, tak to také mam v Africe. Tam jsou
kurzy na 10 dni samotného pochodu.

9. Pfed zacatkem kazdého pochodu nechame kazdé dité vyplnit Zddost, na zakladé které my
jim poSleme dokument se vSim, co budou na pochod potiebovat. Poté projdou naSim
interview, kde se také zabyvame tim, co budou na pochod potiebovat. Tohle se dé&je pro
skotské programy, které jsou ,,scholarship® neboli stipendium. Je to terapie, ale neni to
rizikovd mladez. Pokud délame pochody s rizikovou mladezi, tak je to hodné moc prace

navic. Dva mésice pfed samotnym pochodem za¢neme s détmi o pochodu mluvit. Také jini



mladistvi, ktefi uz na pochodu byli, o tom s nimi mluvi. Dale médme informac¢ni vecer pro
rodi¢e a socidlni pracovniky, abychom se ujistili, ze vi, co délame, a co se bude dit. Posledni
noc pred pochodem ziistavame vSichni spolu proto, abychom se navazali vzajemné na sebe
a pokud je tam n¢kdo, komu to nejde, tak abychom mu pomohli a podpofili ho. Ten vecer se
také balime, maji za kol si sbalit vS§echno, co potiebuji, pfinést to v taSce a spole¢n¢ balime
do batohti. Tim nejenze kontrolujeme, zda maji vSe potitebné, ale také kontrolujeme, zda
nemaji i véci nepotiebné. Také se zaméfujeme na to, zda tam nemaji néco, co by mohlo byt
ohrozujici zdravi. Jako jsou noze a jiné zbrang. Je to velmi chytré cesta, jak je zkontrolovat
ale zaroven to vypada spiSe jako pomoc. No a pak spole¢né odlétame, takze pokud by u sebe
stejné¢ néco méli, tak to vétSinou zjisti na letisti. Ja se vzdy snazim nevyvolavat konflikty,
nehadat se s nimi.

10. Na jeden pochod bereme maximalné 8 déti. Osobné si myslim, Ze ¢im méné je lidi, tim je
to vetsi zazitek, protoze je i vétsi ticho, a s tim prichazi i vice prostoru a ¢asu pro nas na kazdé
dit¢ a déti maji vice ¢asu sami pro sebe. Taky je dulezité si uvédomit, ze ve skupiné vzdycky
bude n€kdo, kdo ti bude brat hodn¢ energie a ty se musi§ hodné kontrolovat, aby celd skupina
méla tvoji pozornost, ne jen ten jeden Clov€k. KdyZ je mensi skupina, tak je mnohem
jednodusi se soustfedit na ty ndro¢néjsi clanky.

11. Mame pomérné dobie zmapované to, kdo s nami na expedici jede. Pfed odjezdem nam
vSichni také musi odevzdat vyplnéné predbézné formulate, kde se ptame na rtizné podrobnosti
o jejich chovani (jako vztah k nasili, zda m¢li n€kdy problém se zdkonem atd...) J4 osobné ale
témhle vécem moc nevetim, protoZe nikdy nezname ty okolnosti, za kterych se ty véci staly.
Také se to miize rizné obchazet atd... Ale proto také pracujeme pomérné dlouhou dobu pred
tim, nez vibec nékam odjedeme. Upifimné, v téch Skotskych skupinach, kde jsou zaci ze Skol,
kteti by neméli mit Zadné problémy, je mnohem vice problémi jak s agresi, tak s nésilim.
Proto jsou také ty programy udé€lany i se snazS§im evakuacnim pldnem, kdy je vzdy relativné
blizko nékde auto. Mdme vypracovany cely evakuacni plan, kdy vzdy jsou dvé osoby, které
jsou s tim danym ¢lovékem k autu, kde si zabali a je odvezen domu, ¢i si ho vyzvedne rodi¢
nebo ucitel. Je velmi dulezité, tohoto Clovéka oddélit od zbytku skupiny. I piesto je vzdy
dostatek personalu, ktery zajisti zbytek skupiny. U Skolnich programil je problém, Ze se tam
ty déti navzajem neznaji. Ve Skotsku je hodné nasili a gangti, které proti sobé bojuji, a tam se
pak objevuji problémy i mezi samotnymi détmi z jiné skupiny atd. a nékdy jsou to opravdu
hodné velké a nepiijemné konflikty.

12 a 13. Kdyz jsme na pochodu a vime, Ze mame ve skupiné jedince, ktefi méli problémy

s nasilim ¢i by k tomu mohli inklinovat, tak médm noZe u sebe v batohu ja. Vyndavame je,



kdyz je potiebujeme, tedy vétSinou na vateni, kdyz je hotovo, tak je uklizim opét ke mné do
batohu. Nékdy se dokonce musi zapisovat na piij¢eni nozi a pak se zase odepisovat. Tahle
veéc je hodné nebezpecnd, protoze nékdy ma ¢loveék pocit, ze jedna s dobrou skupinou a ma
tendenci zapomenout na to, sjakou klientelou jedna. Stalo se mi jednou, ze jsme byli
ohrozeni, kdyz jsme méli na programu jednoho chlapce, ktery mél problémy s drogami a také
S prodavanim drog a zacal panikafit, kdyz si uvédomil, Ze u sebe nema telefon. Zattocil na me
a moji kolegyni a vyhrozoval, Ze nas podreze. Ale ja si myslim, Ze by nas stejn¢ nepodiezal.
On stejn¢ nemél kam zavolat. Byli jsme uprostifed ni¢eho. VSude to bylo moc daleko, takze
bychom mu stejné nikam nepomohli se dostat. A to bylo jednou jedinkrat za téch sedm let, co
tuto praci délam, kdy jsem se citila byt ohrozena. Samoziejmé, ze Casto jedname s détmi,
které jsou nastvané ¢i agresivni, ale je to jiné. V pfirod¢ je to vZdycky jiné nez v méstském
prostfedi, mozna je to tim prostorem. Maji vice prostoru na to tam se svym naStvanim
zabojovat. Kdyz se stane, ze ma n¢kdo uplné ,,zatméni* agresivitou, coz se stava celkem
Casto, tak vyuzivame individudlni terapie. VétSinou se nastvou kvili malickostem, jako ze jim
nejde padlovani, nebo je na né¢ nékdo osklivy, nebo si mysli, ze se na n¢ nékdo snazi byt
osklivy a pak neudrzi své pocity. V individualni terapii maji Sanci si to zpracovat, pochopit to
a vstiebat, a pak je to ok.

14. Myslim si, ze jeden z hlavnich bodd je, ze je vytrhneme z jejich kazdodenniho zivota, pak
se vlastné dé&je to, Ze oni nemaji Sanci manipulovat, protoZe nemize$§ manipulovat s né€im, co
vibec nezndS. Také jim tim bereme veSkerou strukturu, kterou ve svém Zivoté méli, a je
jedno, zda byla dobra nebo S$patna. Takze vlastné pracuje$ s mnohem Cistéjsi skupinou a
Vtomto ptipadé muizeS pomoci lidem vidét v sobé véci, které normalné nevidi. Na to
pouzivame hodné¢ reflexi, kde jim mtze$ hodn¢ ukazat, demonstrovat a miizes s nimi pracovat
na tom, co mohou ziskat, v em vSem jsou dobii. Ma to v sob¢ vlastné¢ velmi pozitivni
psychologie. Dale mame na své strané Cas a Casto krasu pfirody kolem sebe. N€kdy se stane,
ze maji hodné silny Sok z néceho, ale i ten je soucasti uceni se a posunovani svych bariér.
Mam tim na mysli to, Ze tohle se ti zapiSe do paméti, a uz to nikdy neztratis. Technika ,,Solo*
jim dava moznost interpretace toho, co délaji, a pomlze jim zvédomit si, ¢eho vSeho tam
dosahuji a tim to posiluji. Také je velkd moznost pracovat Vv pfirodé¢ metaforicky. Prostredi
V tomto ptipadé vyuzivas jako svého koterapeuta.

15. Spat venku, vafit si, naucit se stavet stan a postarat se sami o sebe. Jak si spravné zabalit
batoh, jak se spravné oblékat. Na pocatku jsme byli Gplné zdéSeni, jak moc tyto déti nemaji
zvnitinéné zaklady osobni sebeobsluhy. Tady je pak velmi dulezita balanc mezi tim, abychom

to za n¢ ned¢lali my, ale zaroven, abychom je to nasim piikladem spravné naucili, ale nedélali



vSechno za né. Ale vzdycky si pamatuj, Ze musi§ zacit vzdy Upln€ od nuly. Zasady osobni
hygieny atd... Pokud se podivas na model vzdélani, tak je to uroveil osobni, okoli a prostiedi.
My vlastné nejvice Casu stravime na rozmezi osobnim a okoli, az poté se presouvame do
roviny prostiedi, protoze az pak ji dokdzeme spravné zpracovat.

16. Na zacatku délame také pomérn¢ hodn€ vyzkumu, kde se zaméfujeme, na co se tési, ceho
se nejvice obavaji, atd... Vétsinou se boji pavoukl, pocasi, ze jim bude smutno po domové a
dalSich pomémé béznych vécech. Naopak tési se hodné na kempovani, na nové kamarady,
atd... Jejich reakce na samotném pochodu jsou pak hodné¢ zavislé na tom, jak dobfe jsme je na
to pripravili my. Kdyz jsou dobfe pfipraveni, tak vi, Ze se mohou spolehnout na skupinu, vi
jak pracovat v teamu. Ten kluk, co jsem ti o ném fikala, Ze nas napadl, tak zrovna na ném
jsme to mohli velmi dobte vidét. Kdyz jsme pftijeli do zakladniho tabora a odjelo auto, tak na
ném bylo vidét jak je v Soku. VSude zacal zvracet, zacal se tfast po celém téle. Nam do toho
zrovna prselo, tak jsem ho musela jako malé dit€¢ obléct do plasténky a on pfitom porad

roec
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opakoval: ,,Tady nic neni, tady nikde nic neni.“ Najednou se z neuvéfitelné sebevédomého,
agresivniho kluka stalo malé dité, tipln¢ malé dité, ale tohle se opravu stava vyjimecné, pokud
jsou dobie piipraveni. Myslim si, Zze to pomérné dobfe udrzujeme jako zabavu, nékteré
pochody dokonce zaCiname tim, Ze skupinu ptfivezeme do zakladniho tdbora potmé a to ma
neuvéfitelnou silu. Oni viibec netusi, kde jsou. Druhy den se vzbudi a jejich mySleni se staci
pfesné na to, Ze pokud utecou, tak nevi, jak se dostat domd, a tak prosté musi jit se skupinou a
ten den hodné pracujeme na sob¢ a pak konec je také naro¢ny. Na konci se totiz déje hodné
konfliktd, kdy skupina zacne panikafit. Podvédomé citi Uzkost z odlouceni se od sebe,
z n¢jaké ztraty, odmitnuti a objevuji se rizné dalsi strachy. To mé za pfi€inu, Ze zacnou byt
podrazdéni a cela skupina zacne byt na konci pomérmné sloZitd. Snazime se to ochrénit
riznymi ritudly a procesy pfechodu. Proto je tak dulezité pfed tim, neZ jdeme dom, byt po
urcitou dobu v néjaké obytné Casti, aby tam doslo alesponi k ¢astecné aklimatizaci. Tady je to
vZzdy néjaké misto, které ma k pfirodé velmi blizko, nebo v ni je, ale uz spime v postelich,
mame teplou sprchu a jidlo. Timhle zplisobem je vlastné dostavame zpét do reality, ale jak
fikédm, jeste je to hodné prace a procesti na zpracovani.

17. Jesté pied odjezdem informujeme rodinu a mluvime s kazdym z rodi¢i o tom, co je
potieba udélat, az piijedou jejich déti domii. Vzpomen si na to, jak to bylo tézké pro nas, Ze
nikdo nerozumél tomu, co jsme zazili, a to jsme pomérné¢ dobife vyrovnani lidé. Oni jedou
domu, citi se byt jini a nikdo kolem nich jim v tu chvili nerozumi a oni to citi, proto maji

mentory. UjisStujeme se o tom, ze jim zavolame prvni, druhy, tieti den, jak se citi, zda jsou ok.



Kazdopadné naSe spoluprace s nimi pokracuje jesté¢ dlouho. VétSinou se hned vikend nato
vSichni sejdeme a vSichni maji moznost byt zase dohromady, sdilet své vzpominky, citit se
dobie, sdilet fotografie. Fotky hodné feSime, chceme, aby je déti mély, také se to snazime
ud¢lat zdbavné a humorné. Také délame takové velké mapy cesty, kde si pfipominame, co
jsme kde zazili, kde byl zachod, kde jsme kdo kakali, kazdy na mapu néco ptida ¢i prikresli.
18. Vzdycky kdyz ptijdeme zpét, tak jsem totaln€ znicena, protoze jsem musela byt kazdy den
24 hodin v kuse ve stiehu. Na samotné cesté se to fesi tak, ze kdyz si nékdo potiebuje
odpocinout, tak to fekne, a jde si nékam na hodinu sdim odpocinout a ostatni z teamu za n¢j
prebiraji odpoveédnost. Takhle se pak vSichni v teamu mohou vystfidat. A kdyz pak pfijedu
dom, tak bych si méla normaln¢ vzit par dni volna a zregenerovat se, ale musim se pfiznat,
Ze to moc nedélam a Ze to neni spravné, protoze on se ukryva ritudl ptechodu prave i v tom
volnu a vybalovani si batohu, prani Spinavych véci, ¢iSténi zablacenych pohorek atd. Tim se
posouvame z jednoho mista do druhého. Je velmi pravdépodobné, ze po celém programu si
budes muset dojit na supervizi, tady je pak hodn¢ dtlezité, abych si v pribéhu celého pochodu
délala poznamky na témata na supervizi, abych je pak mohla odborné probrat a ziskat na n¢
nahled. Je dilezité udélat to hned, jak je to jen mozné, protoze postupné se nam vytraci ten
pocit a ta pamét’ova stopa po tom, co jsme potiebovali fesit, a to je Skoda hlavné pro nas rast.
Kdyz si to napiSeme, tak se to vSechno vraci zpét, véetné viini, pocitti, zvukt a dotekd.

20. S détmi délame formuléf s otdzkami pied a po pochodu, jsou to odborné vypracované
formulatre, které citlivé poskytuji misto pro vyjadreni emoci. Také vyuzivame test hvézdy,
ktery hovoti o naSich dovednostech a jejich rozvoji. Déti sledujeme jesté rok po programu,
kde jsou se svymi néaladami, emocemi, agresivitou, sebevédomim. To méfime pred,
bezprostiedné po pochodu a rok po pochodu. Celkové program trva rok, nékdy az 18 mésict.
Dalsi ze zpétnych vazeb se tyka metafor a tim jak s nimi pracujeme. Nyni uz mame vysledky,
které poukazuji na to, Ze ¢im vice je cloveék napojeny na pfirodu, tim méné ma psychickych
problémt a vétsi je spokojenost. Nyni mame 6 let rozjety vyzkum a 6 let materiali, které ndm
pomérn¢ jasn¢ ukazuji pozitivni vysledky. Samoziejmé na zéklade toho délame i urcité zmeny
V programu. Vyfazujeme véci, které nefunguji, a zafazujeme jiné. Prvni rok byl plny zmén.
MEéli jsme neustale tendence néco zdokonalovat, menit a nearanzovat a nyni zjistujeme, ze se
stejné zase vracime k tém vécem, které jsme pouzivali ten prvni rok. Nazvala bych to tak, ze
jsme se snazili byt chytii, ale nakonec to bylo zbytecné slozité, a tak se zase vracime k tomu

jednoduchému.



2. Enviros - Base camp, (Canada- Alberta)

1. Jak uz asi vi§, tak v nasi organizaci délame jak adventure terapii, tak také WT. Vlastné
vyuzivame jakékoliv outdoorové aktivity pro 1écbu naSich klienti, jako jsou vyslapy,
horolezectvi, kanoistika, kempovani a dalsi, coz je tedy spiSe adventure. Ale také je tam
komponent WT. WT neni jen o zazitku z dobrodruzstvi, ale je to zaloZzené na cesté skrze
divocinu, kterd je zaloZend na cestovani divocinou po vice dni. Ma v sob¢ prvek rehabilita¢ni
1é¢by skrze zkusenosti s divoc¢inou.

2. V Americe a Kanad¢ je tento koncept uz poslednich 20 let. Ja jsem se k tomu dostala skrze
3. International adventure therapy conference, na kterou jsem §la poprvé ve Vancouveru
v Kanad¢ a byla jsem tam poprvé seznamena s timto konceptem. Poté jsem si délala kurz
prvni pomoci, a tam jsem se seznamila s n¢kolika lidmi, kteti mi fikali o tom, Ze pracuji
s rizikovou mladezi v centrech, kde se nejenom chodi ven a chodi se z bodu A do bodu B, ale
pracuje se také s lidmi zrizikovych prostfedi, zenami v ohroZeni, tyranymi Zenami Ci
mladistvymi, ktefi pfisli z riznych rizikovych prostfedi. No a to vSechno mé zaujalo a zacala
jsem se o to zajimat. To bylo tak pted péti lety.

3. Ne. Ano a ne. To znamend, Ze v centru, kde pracuji, jsme team, ktery ma zkuSenosti ze
socialni prace, psychologie, psychiatrie, madme tam psychologa - rodinného terapeuta a potom
jsme vSichni zaméteni na outdoor, zaZitkovou pedagogiku, experimentalni uceni. Ja naptiklad
mam vzdélani z outdoorova rekreologie. Takze jsme tak pll na pil, ale vzdy se ujistujeme, ze
se dovzdélavame v té Casti, co nam chybi. Takze ti, co maji socialni praci a psychologii, jdou
na kurzy zamétené na outdoor ziti a preziti a naopak ti, co maji outdoor, chodi na rizné
konference a kurzy souvisejici se socialnimi pracemi a psychologii. Pokud chce§ v nasem
centru délat rodinného terapeuta, tak musi§ mit vzdélani v oboru psychologie. My pokud
jdeme s détmi na vylety, ¢i s nimi pracujeme jeden na jednoho, tak neni tieba vzdé€lani soc.
pracovnika. J4 musela mit vzdélani v outdooru a hlavné také nadsSeni pro mladez a pro praci
V ndro¢nych podminkach.

4. To zélezi na situaci. Nékteré situace, které jsou kritické, néjaky rozhovor s rodicem nebo
kdyz se déje néco vaznéjsiho, tak mame k dispozici naseho rodinného terapeuta, ale také
mame supervizora z venku. Kazdopadné ne vSechno, co délam, se dostane na supervizi. Co je
dalezité¢ zminit, ze pokud se déje néco zavazného, tak vétSinou rozhodnuti neni jen na mn¢,
ale je na celém teamu. Kdyz se sejdeme jako team, prodiskutujeme to a az potom se
rozhodneme. O klientech mluvime v naprosto oteviené, transparentni konverzaci. Nékdy se
stane, Ze ti dit¢ fekne, ale nikomu to nefikej, ale i kdyz je to tézké, tak naSe politika je takova,

Ze o tom musime mluvit otevien¢ a vytesit to s nim.



5. My méame manual, ktery byl vytvofen béhem mnoha let. Je to material, ktery upravuje
Alberta health services a ten nas nabada k tomu, abychom postupovali urcitymi kroky
V nasich programech. Takze tieba se to tyka témat volného Casu, Skoly, Zivotnich dovednosti,
prosté hodn¢ témat. Jsou to programy a aktivity jejich, které musime dodrzovat, a pak jsou to
programy, které jsme si vymysleli sami, pracuje na nich naptiklad nas psycholog. Jinak co se
tykd metodologie, tak pfi ndstupu do prace musime projit Skolenim v prvnich tfech mésicich.
A to jsou skoleni ¢i workshopy, napt.: Krizovy a intervenci program, sebevrazedné chovani,
zazitkové hry a uceni a dalsi. To musime udélat vSichni, abychom byli na stejné Grovni, a pak
je to hodn¢ o dal$im vzdelavani a nacitdini mnoha a mnoha knih.

6. Ro¢n¢ mame 4 pétidenni aktivity, kdy jsme pét dni nékde na cesté a pét dni doma. Kdy
Vv ¢ervnu jsou to dva vylety na kanoich, v srpnu jsou to dalsi dva na horolezectvi a na pochody
dny, kdy jsme venku. Vzdy se snazime dostat ty déti co nejvice a nejcasteji ven. Jsme vlastné
tiimési¢ni program pro déti. Ony travi cely ten ¢as v nasem zdkladnim tabote. Po kazdém
obéd¢ maji néjaké aktivity, takze jsou potad venku a v piirod¢, ale na vikendy se jim snazime
zprostfedkovat i jiné aktivity. Kousek od naseho tdbora mame takovy mini kemp, kam
chodime spat tak jednou za mésic. Vyhoda toho je, Ze je opravdu blizko, takze kdyby se néco
stalo, tak je to blizko do tabora, ale zaroven je to v opravdové divociné a je to venku, ne
Vv chatkach.

7. Pracujeme s mladezi od 13 do 18 let, smiSenou skupinou. Takze kluci i holky, kteti maji
problémy se zneuzivanim navykovych latek a alkoholu. Ruku v ruce s tim jdou i problémy
s ADHD a dals§imi diagn6zami.

8. Vlastné¢ WT znamena cestu, takze zkratka musis§ byt venku Vv divocing, abys byl schopny
néco dokoncit. Kdyz délame jen adventure terapii, tak se d&ji n€jaké véeci s lidmi a v lidech,
ale opravdu dilezité véci se de€ji pravé na téchto nekolikadennich cestach. Téch 5 dni je
takovy priamér. 10 dni by bylo pfili§ mnoho z logickych divodu (t€¢zké batohy atd...). Pét dni
je idedlni pro putovani. Jdeme od pond¢li do patku, jsme na to team lidi, kdy kazdy den méame
urcity piistup a téma, kterému se vénujeme a prave téch pet dni je dobra doba na to dokondit
urcitou ,,1écbu‘.

9. Hodné toho musime udélat. Domlouva se, kdo ptjde na expedici, kdo je vedouci vypravy
(tedy kudy se jde, kam se jde, kde se spi atd...), kdo je vedouci terapii (co se bude délat za
aktivity, jak se k nim bude pfistupovat, tedy vSe, co souvisi s terapii jako takovou). Jsme
spojeni s nékterym manazerem, ktery je ve sluzbé, na telefonu, kdyby se néco stalo. Musime

vyplnit pomérné dlouhé formulafe o kazdém klientovi, kde jsou informace o jeho zdravotnim



stavu, kontakty a dalsi dulezité informace. Také vyplitujeme, kam piesné jdeme, denni plan,
kde se budeme pohybovat, kde ktery den budeme, kolik kilometri najdeme, kde tam budeme
spat. Takze je tam opravdu hodné pfiprav, vCetné tedy toho rozhodnuti, kdo bude vedouci
pochodu, vedouci terapii a kdo budou asistenti, coz zalezi na poctu klientl. Je to vzdy 2-3 na
jednoho asistenta. Taky samoziejmé piiprava té skupiny, se kterou jdu. Pokud jsem vedouci
terapii, tak si musim pfipravit ty aktivity, které budu délat a pfipravit veskeré vybaveni. Déti
Vv téch ptipravach také pomahaji. Poméhaji zabalit vybaveni, zabalit jidlo, vybaveni jako jsou
vafi¢e, hrnce atd... Kdyz pfijdou na zacatku do programu, tak je vybavujeme naSim
vybavenim na outdoor. Kazdy dostane od nas vse od ponozek po kalhoty a bundy, to maji vSe
ulozené¢ ve svych skiinkach, a kdyz se jde na pochod, tak si tyhle véci sami bali, ale
samoziejmé, ze je musi personal kontrolovat, aby vSichni méli vSechno. (VSechny tyhle véci
na konci celého programu ale zase vraci, to jim nezistava.)

10. N4&s program je pouze do 10 lidi, takze maximaln¢ deset a s tim vétsinou 5 pracovnikda.

11. Kdyz uz jsou u nas vtom tiimésicnim programu, tak jdou vSichni, tam neni Zadna
vyjimka. Nijak nerozliSujeme, zda je drogové nebo alkoholové zavisly, prosté jdou vSichni.
My se s nimi ani o tom nebavime. Oni sami védi, Ze drogy pro né nebyly dobra volba, proto
jsou 1 dobrovolné u nas. NaSe organizace si zakladd na tom, aby témto lidem vytvofila
bezpecné prostiedi pro to, aby mohla vzniknout zména. Pokud jsou nemocni, protoze tieba
maji chiipku, tak je nebudeme brat na zimni program, kde bude venku -10 a nechame je
v zékladnim kempu s dalSimi pracovniky, ale pokud maji jiné fyzické dlouhodobé omezeni,
tak se k nam do programu ani nedostanou, protoze cely ten na$ program je o outdoorovych
aktivitdch. A pokud na to nemaji, protoze nejsou tak fyzicky zdatni, tak je prosté popostréime
a pracujeme s tim. Vzdycky se jde podle toho nejslabsiho ¢lanku, tak aby se vSichni citili
komfortné.

12. Pokud se ve skupin€ objevi agresivni chovani, tak do toho urcité jako persondl vstoupime.
Mame vycvik krizové intervence, takze vime, jak toho Clovéka oSetfit. VEtsSinou se to déje tak,
ze nechame toho ¢lovéka od toho odstoupit, jde se s jednim z nds projit a vydychat to. Proto je
tam 1 tolik persondlu. Ale samoziejme téch cest je tam vice. VZdy se snazime témto situacim
ptredejit a kdyz uz, tak je nenechat se rozpoutat. Ty situace jsou ale také hodné tézké, proto
my nikdy nevime, co presné kterého klienta vyprovokuje, hlavné pokud je to klient novy.
Proto také piSeme o vSem zpravy, a tim informujeme i ostatni kolegy, aby si na urcita témata,
jednani ¢i cokoliv jiného déavali pozor.

13. Pokud jsme v zékladnim tabote, kde mame kuchyn, tak tam mame vSechny noze a ostatni

nebezpecné nastroje zamcené v zadni kancelari. Kazdy vecCer je pak musime ptepocitat a



zkontrolovat, zda mame vSechny, aby nedoslo k néjakym napadenim ¢i nééemu takovému.
Pokud pripravujeme jidlo, tak klienti samoziejmé noze pouzivaji. Pak je ale musi vratit a zase
je odnasime. Kazdopadné, kdyz jsme na samotném vyslapu, tak tam zadna zadni kancelar
neni. Oni je mohou pouzivat, ale vzdy si davame pozor, komu je pujcujeme, a na konci dne je
vSechny uchovavame u sebe a zase pocitdme. Nikdy je nemaji pies noc u sebe.

14. V podstaté uz nas zakladni tabor je asi hodinu od nejbliz§i nemocnice a je mimo civilizaci.
Sice je to budova, ale v ptirod¢. Kdyz jdeme na ty pétidenni vylety, tak jdeme bud’ pésky,
nebo autem, podle toho, kam jdeme. Vzdy jdeme hodné hluboko a dostate¢né daleko na to,
abychom nenarazili na zadnou civilizaci. Tam je dualezité, ze my vSichni z teamu mame
vycvik prvni pomoci v divocing, takze se nebojime jit kamkoliv.

15. Pokud to vztahnu na celé téi mésice programu, tak v prvnim tydnu az 10- ti dnech se d&ji
vstupni (intake) aktivity, které probihaji povétSinou jeden na jednoho s nékym z personalu.
Tady se hodn¢ hovoii o roding, déla se aktivita strom Zivota, hovoii se o Zivotnich hodnotach
a zkuSenostech. Také se tvofi plan (caseplan), dle kterého se postupuje, a ktery se stale
kontroluje a upravuje kazdy mésic, nebo kazdy druhy tyden. Tam jsou zahrnuty dalsi zivotni
zkuSenosti, kterych chce dité dosdhnout, Skolni dovednosti, volny cas, vztahy. Je to opravdu
velky plan. Také se seznamuji s dennim rezimem. Maji pomémé hodné ndro¢né dny. Rano
vstavaji v sedm hodin, maji rozcvicku, hygienu, snidani, jdou do Skoly, ktera je soucasti
naSeho kempu, terapeutickd skupinova prace, poté maji ob&d, po obéd¢ maji terapeutické
skupiny nebo skolu, pak je vecete, po veceti je bud’ komunitni uklizeni, nebo se divime na
film, nebo volno nebo se vola domil rodinam a pak jdou uz spat. To je ptes tyden. O vikendu
dé€laji mnoho riznych aktivit komunitné. Tfeba se musi udélat dfevo, nebo vyhazet snih,
cokoliv, co je potieba ude€lat. A to se déla dohromady, abychom opravdu fungovali jako
komunita. Tohle vSechno je samoziejmé ale také prolozené zébavou, takZe pokud nam
zamrzne jezero, které tam mame, tak jdeme bruslit atd... To jsou takové vedlej$i malé
outdoorové aktivity vedle téch velkych. Déti také pomahaji varit, néktefi za to 1 dostanou
kredity do Skoly. Co se tyce té Skoly, tak tam chodi od pondéli do ¢tvrtku. Vzdé€lavaji se tam
stejn€ jako vSude jinde ve Skole, jen je rozdil v tom, Ze jsou tam déti, které by rocnikoveé méli
byt uz né€kde jinde, ale protoze v t¢ dobé zacali chodit za skolu ¢i méli jiné problémy, tak
ucitel musi navazat na tu posledni latku, kterou to dit€¢ umi a vlastn¢€ ho zpétné¢ doucovat to, co
zameskal. Také maji praci s naSim rodinnym terapeutem, hodné mluvime o rodin€. Po prvnich
dvou tydnech muze jit dit€ na navstévu domu s tim, ze pred tim o tom hodné¢ mluvime,
planujeme to, ujiStujeme se, ze na to jsou pfipraveni. A asi takova nejvétsi véc, kterou musi

projit je tfeti a posledni mésic u nés. Je to mésic prechodu, kdy hodn¢ mluvime o tom, jak se



odlouci od zavislosti. PiSou dopis své zavislosti. Tvoii si velky plakat toho, kde byli, kde jsou
a kam by chtéli smétovat. Planuji také svij ,,velky” posledni den u nas. Tohle je opravdu
velky den, kdy pro n¢ peceme dort a délame nékolik rituald odchodu. Posledni mésic je
V podstaté piipraveni se na to, aby byli v Zivoté Gspé$ni. Pomahame jim najit $kolu nebo
préci, najit bydleni. Hodné téch déti nema kam jit, nemaji rodiny, ke kterym by se mohli
vratit, takze by se vratili zpét do jejich zivota na ulici, proto je velmi nutné jim s témito vécmi
pomoci jesté pred tim, nez odejdou. Zaroven se je snazime naucit pievzit zodpovédnost a
iniciativu za svij Zivot do svych rukou.

Vzdy zalezi na tom, kdy to dit€¢ nastoupi k nam do programu. Pokud nastoupi v ¢asti, kdy je
Skola, tak vlastné vibec nemusi zazit ty pétidenni vyslapy. Ty se déji jen pies prazdniny.
Stejné tak, jako by pres prazdniny méli volno, tak my je o jejich volnu bereme do divociny.
Déti se nam tam ruzné stiidaji. Rtizné pfichazi a odchazi, neni to po turnusech, o to je to pak
t¢z81, kdyz uz jsme s nékym néco probirali, ale s jinym jest¢ ne. Pak je to hodné o naSich
vedoucich schopnostech, abychom vyuzili toho, Ze néktefi uz to vi, a tim mohou predavat
zkuSenosti t€m, co to jeste nevi, a mohou tim posilit své socialni dovednosti.

16. Technika solo - n€kdo ji miluje, nékdo nesnasi. Kazdé pondéli mame hodinu solo. I
V zim¢, to maji vSichni takové obrovské overaly a bundy a sedi s termoskou ¢aje. V zimé je
solo hodn¢ tézké. Déti vzdy dostanou néjakeé téma, nad kterym se maji zamyslet, a pak se na
n¢j spolecné reaguje ve skuping. Nékteré deti to maji opravdu radi, jini se nemtizou dockat, az
to bude hotové. Kazdopadné protoze na$ program ma 4 faze, tak i to solo se prodluzuje, jak
jdou z faze do faze. Zacina to jednou hodinou, pak jsou to tiéi hodiny, pak Sest, pak dvanact
nejdelsi Cas, ktery jsem vidéla, byl 24hodin. To mélo to dité¢ samo takovy svilj miny camp,
kdy tam ma jidlo, vodu, n&aké cteni a néjaké otazky, nad kterymi se ma zamyslet.
Samoziejmé, Ze pokud chce jit do tohoto 24hodinového, tak nesmi jen spat. To neni fér. Musi
na sob& pracovat. No a pak také mame solo pravé na naSich vyslapech, kdy tam mame solo
alespoii jedno kazdy den ¢i noc.

17. Kdyz ptijdeme zpét z naSeho vyslapu, tak se nedéje nic tak specifického, protoze oni stale
zlstavaji u nds v campu. Neni to tak, Ze by $lo domt. Takze se pere, probiha hygiena, teplé
jidlo a uklid vybaveni.

Kdyz uz jsou na konci celého programu, tak maji moznost chodit do programu, kterému
fikdme néslednd 1é€ba. Tam mohou chodit kazdou stiedu. To je vzdy ve vétSim meésté
(Calgary, Edmonton). Tohle se zprostiedkovava ptes Alberta health services. DéEti maji
moznost dochézet mezi ostatni, kteti dokoncili podobny program jako oni, a tam uz maji zase

dalsi program, ktery je hodné zdjmovy. Jsou tam pracovnici, ktefi s nimi tfeba vafi, néco



vyrabéji, d€laji rizné rucni prace atd...To je vlastné jedno, co tam délaji, hlavné Ze jsou spolu
a mohou si byt vzajemn¢ oporou. Tady mohou byt, do kdy chtéli a potiebuji. My s nimi jsme
v kontaktu také, ale jen pokud nam oni sami chtéji zavolat do prace a sd€lit nam, jak se maji.
My uz jim nevoldme. Ani jim na sebe neddvame zadné osobni kontakty, nic.

18. Moje psychohygiena je jednoducha. Jdu domt, potadné se vyspim, potkdm se s prateli na
néjaké dobré jidlo, a kdyZz mam jesté néjaky cas, tak jdu ven dé€lat né¢jaké outdoorové sporty,
jako je lyZzovani, horolezectvi atd... Co je ale vazn¢ dilezité, je, abych byla opatrna se svymi
volnocasovymi aktivitami. Protoze pokud jsou ty aktivity takové, Ze me uplné vycerpaji, tak
pak zase nemam silu na to jit zpét do prace. Takze to vzdy musim vybalancovat.

19. No asi je tam hodné otazek, na co jsi se jesté nezeptala. Napada mé, ze jsem zapomneéla
fict, Zze soucasti nasi prace jsou i noéni smény. Kdyz mam no¢ni, tak to znamena, ze pracuji
od 8 od vecera a mam program vecer s détmi, musim byt vzhiiru celou noc, pritbézné pies noc
déti kontroluji a délam to, co je potieba, takze tieba pecu, nebo néco varim. V zimé je dulezité
prikladat. Protoze déti spi v dievénych chatach, tak jim musime ptikladat, aby nam do rana
nezmrzli. Je tam toho vazné mnoho. Asi by pro tebe bylo zajimavé to vidét celé v kuse,
protoze azZ pak ti dojde, co vSechno je dileZité.

20. a 21. My mame urcitou evaluaci, ale neni to nic velkého. Pokud hovotime o téch naSich
pétidennich vyslapech, tak 1 tak je to pro nas tézké poveédét, protoze to vzdy zéalezi na tom,
Vv jaké fazi celého toho programu se to dit¢ nachazi. Pokud uz je pfipravené na sob¢ pracovat,
tak se zmény d&ji, pokud jeste neni, tak se tam teprve startuje proces. Je to hodné individuélni.
Nékdy nevidime nic, coz je hodné frustrujici, ale nékdy vidime obrovské zmény k lepSimu,
kdy 1 samo to dité si ty zmény uvédomuje. Nékdy je téch pét dni dost na to, aby si dité o sob&
néco uvédomilo, dokazalo navéazat spolupraci s ostatnimi atd.

22. To vlastn¢ ani nevim, zda to mame n¢kde v legislativé. Vim, Ze poprvé se néco zacalo dit
ptred dvaceti lety, jak se to postupné vyviji, ale neni ptili§ podkladi. My legislativné spadame
pod AHC a myslim si, Ze je to pod Alberta Health Services — Addiction and Mental Health a
tu vzdélavaci ¢ast mame pod Alberta Learning and the Calgary Board of Education a odtud

vlastné prichdzi ty ucitelé, kteti uci déti v naSem zakladnim tabofte.



3. Kettealapitvany- (Mad’arsko)

1.+7. Nesmime zapominat, Zze v Evrop¢ je divofina mnohem jinaci nez jinde na svété. Spise
se tedy mizeme bavit o adventure therapy (dale jen AT). ProtoZze tieba u nas, kdyz se d¢l
n¢jaky takovy proces terapie spojeny s pfirodou, tak byl hodn¢ strukturovany a bylo to plné
ruznych aktivit a tomu se neda fikat terapie divoc¢inou. My jsme tak pied 6 lety méli prvni
programy, které uz méli spiSe prvky WT nez AT. Bylo to tedy udélané tak, ze misto chozeni
po lese jsme byli kazdy den na fece. V té dob¢ jsme to ale nevidé€li jako WT, ale spisSe jako
AT. Az tak dva roky zpét jsem se zacala zabyvat WT a tim, co je tam vlastné¢ za rozdil.
Minulé 1éto, jsme udélali prvni programy, které uz byly nazvané jako wilderness-adventure
programms. A to z toho divodu, Ze uz jsme tam zacali plné vyuzivat prvky WT, ale stale
vyuzivame i prvky AT. Tim je mySleno, ze krom¢ toho, Ze slovo divoCina vyuzivame i
Vv deskripci naseho programu, je soucdsti nasi expedice a naSeho programu, soustfedéni se
nejen na aktivity, ale hlavni ¢ast naseho programu je samotna ta expedice. Myslim si, Ze az
ted” jsme pochopili to, Ze méné v tomto piipadd miZe znamenat vice. Ze ten proces nemusi
byt tak strukturovany, Ze jen musi§ vefit samotnému tomu procesu, vic chodit a vic byt v té
ptirodé¢ mysli pfitomen a pak to reflektovat a skrze to si to uvédomit jesté vice. Tohle 1éto
jsme se hodné soustfedili na vyuzivani reflektovani byti. Musim fict, Zze hodné Casto jsme se
soustiedili na pomérné slozitou cilovou skupinu. To byli teenageti z nahradi vychovy, u
kterych se objevovalo néjaké problémové chovani. A u téch to neni tak jednoduché. Neni to
tak, ze je vezmes§, das do divociny a chodi§ s nimi... Oni potiebuji mnohem vice struktury,
nez my bychom radi vyuzivali, také pottebuji mnohem vice piipravy pied tim, nez se jde.
Takze je to WT, ale neni to tak jednoduché, jak se to zdd. Mozn4 je to také tim, Ze nemame
tolik zkusenosti s WT a stale se vyvijime. Na tento rok jsme méli trochu jiny koncept, kdy
jsme se hodné soustfedili na samotnou expedici. Expedice trvala celkové 11 dni. Hlavni Cast
trvala pét dni. Predtim 4 dny jsme méli hodn¢ intenzivni pfipravu stejné tak, jako poté, kdy
jsme se zase vénovali reflexi. Bylo to zajimavé, kdyZ jsme tyhle déti vzali do divociny, kdy
Vv poloving jejich ptipadi nikdy nebyli poradné v lese a jesté ke vSemu maji hodné problémi
jako je ADHD, tzkostnost, deprese, impulzivni chovani a dal§i problémy, a i kdyZz prosli
ptipravou, tak ndm hodné dlouho trvalo dostat je na vinu toho, aby se poslouchali jako
skupina, poslouchali néas jako vedouci. To trvalo vazné¢ dlouho. Myslim si, ze tahle Cast
piipravy musi byt Gpln¢ stejné¢ dulezitd, jako samotnd ¢ast WT, alespon tedy s témito détmi
tady u nés. V tomhle kratkém Case to bylo skoro nemozné a bylo to hodné naro¢né. My jsme
méli dvé rizné skupiny, jedna byla tahle problémovéa a druha byla trochu jinaci. Byla to

skupina, kde nebylo tolik problému a to bylo také velmi zajimavé a hodné rozdilné. Kdyz
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2.-3. Myslim si, ze pro tuto praci by ¢lovék mél mit néjaké specidlni vzdélani. Netikam, ze
musi mit nutné¢ terapeuticky vycvik, ale pokud ho ma, tak je to fajn. Ale pokud je tieba
socialni pracovnik nebo ucitel, tak si myslim, ze by mél byt vytvotfeny seznam toho vseho,
¢im on musi projit, co musi precist, jaké metody musi znat atd... Tteba urcité¢ by mél ¢loveék
umét vést terapeuticky rozhovor, mél by znat skupinovou dynamiku a umét vést skupinu, také
by mél umét védét jak se chovat v outdooru, umét navigovat, umét prezit v ptirodé a mit
znalost z prvni pomoci.

4. Ano, mame supervize. (V jiné otazce)

5. My jsme si vytvofili svoji vlastni metodiku. Samoziejmé, Ze vychdzime z n&jakych knih,
¢lanku a riiznych naSich znalosti, které uz jsme meli predtim. Asi se neda fict, Ze je to to a to,
ale je to opravdu mnoho let zkuSenosti a prectenych knih tfeba od Gasle, Rasle. Myslim si, ze
opravdu hodné jsem byla ovlivnéna pravé kruhem odvahy, ktery hojné vyuzivame (Circe of
courage). A nejvetsi metodika pak je pravé uvédomeéni, Ze méné je vice, bylo to velké
uvédoméni toho, ze véci mohou byt méné strukturované, jednodusi a vice se zabyvat
samotnou reflexi. A také bych tekla, ze je dulezité vzdy vSe prokladat vlastni zkuSenosti a ne
jen praci na druhych, ale praci na sob¢é samotném a skrze to si uvédomit, jak to vSechno miize
na ¢loveka plisobit.

6. Tohle je hodné naro¢né, protoze déti samoziejme& mohou jen v 1ét€, kdy maji prazdniny a
my jsme jedind organizace v Madarsku, kterd tohle d¢la. I proto ted budeme otvirat
ttisemestralni vycvik pro nase kolegy, kdy je tomuto chceme naucit a piedavat to dal. Ale ted’
je to prozatim tak, ze stihneme 3 az 4 programy za rok. Ted zafiname s jednou skupinou
pilotni projekt, kdy to bude trvat cely rok. A bude to tak, ze budeme mit ten letni kemp, jako
vzdycky, a pak v kazdé sezon€ jeden kamp na 4 dny vzdy o prazdninach. Tohle délame z toho
divodu, Ze jsme zjistili, Ze na téchto kratkych projektech je mozné z toho dostat jen 10%
vesSkerych benefitli, které¢ tam jsou. Oni potiebuji vice ¢asu na diivéru nam, sob¢ i skupin¢ a
zjistili jsme, ze kdyZ se na tomto bude pracovat pribézné, tak jim vzdy na tu adaptaci staci jen
mnohem krat$i ¢as a mohou se zabyvat sami sebou.

8. Na expedi¢ni Cast jdeme vzdy jen na 5 dni. Je to hlavné kvili vodé. V Mad’arsku je totiz
v 1ét€¢ pomérné problém s vodou a Cistymi prameny. A proto, aby to nebylo tak slozité
s jidlem. Déle také mladistvi, kvili své vaze, nemohou mit batohy t€z8i nez 15-17 kilo, coz je
tak akorat jidlo a vybaveni na 5 dni. Mysleli jsme si, Ze by bylo také mozné udélat delsi

expedici, kdy by nékde v ptlce byly nachystany zasoby na druhou ¢ést pochodu, ale pak jsme



usoudili, ze by nam to pfislo hodné umélé. Cim se zabyvame vic je, Ze se snazime vytvofit
expedici, kde nenarazime na civilizaci po celou dobu expedice. Coz je n¢kdy z divodu
osidleni v Evropé pomérné tézkeé.

9. Je to pomérn¢ dlouhy proces, ktery ma dvé casti. Prvni Cast je pomérn¢ dlouhd. Je
vénovana vybera klientll, ktefi se programu zacastni. Se vSemi détmi se setkdme nejdiive
osobn¢ a osobné s nimi a jejich zdkonnymi zastupci hovotime. Probihd to tak, ze méame
kontrakty s riznymi organizacemi (pf. Détské domovy, SOS vesni¢ky,...) a pak s témito
organizacemi jedname. Mame nastaveny veék mezi 14-18 lety a kapacitu 10- 14 déti. Instituce
pak zvazuje, kdo potiebuje tento program nejvice, koho oni by doporudili. S t€émi pocty déti
musime byt opatrni, protoze pokud je to naro¢na skupina, tak 14 lidi je opravdu moc, i kdyz
mame dostatek personalu. Tento rok se chceme vénovat také skuping, kde budou jedinci,
kterym uz bude vice nez 18- 22 ale stale jsou v nahradni rodinné péc¢i. Tihle lidé maji velky
problém s tim, Ze jsou jest¢ opravdu hodné détinské a nepfipravené se o sebe sami postarat, a
proto jim s jejich dozravanim chceme timto zpisobem pomoc. Prvni ¢ast celého procesu je
tedy rozdéleni si téchto mladych na kandidaty vhodné na naSe programy za pomoci
psychologickych testli, rozhovort, tvofeni diagnostik mladistvych a pak néasledné vybirani
téch ucastnikl, ktefi maji nejveétsi problémy a potiebuji tedy pomoci nejvice a pak jednani
s organizaci, pro¢ se ktery ucastnik zcastni a ktery ne. Poté s témito détmi zacneme vice
pracovat, zacneme se vice pozndvat a za¢neme je pomalu pfipravovat na to, co se bude dit.
Poté nastupuje druhd faze procesu, kterd trva 10-11 dni a tykd se té expedice. Expedici
zaCiname v jednom lese, kde je specidlni chata jako naSe zdkladna. Chata se nachézi
v krasném prostiedi naSich hor. Uz tam neni elektrika ani tepla voda ¢i telefonni signal, ale
zde jesteé stale spime v budové€. VSichni spi v jednom velkém pokoji na dievenych postelich a
nastava prvni Sok z odtrzeni od civilizace. Prvné jsou v Soku, ale pak se jim to za¢ne vétSinou
libit. Tady hrajeme né&jaké hry, mame rtizné aktivity zamétené na jednotlivce i na skupinu,
ucime se orientovat v piirodé a u¢ime si zabalit batohy. Tady z tohoto mista pak za¢ina nase
expedice. VSe, co na ni nepotiebujeme, tak nechdvame v domé a po 4 dnech vyrazime. Tady
je dulezité zkontrolovat jejich vybaveni a dovybavit je tim, co nemaji proto, aby nenastal
Zadny problém s vybavenim. A pak mame téch 5 dni pochodu. Celkové je to 4 noci spani
venku a 5 dni chozeni. Ugastnici jsou rozdéleni do skupin, ve kterych maji vlastni mapy a
kazdy den je jedna skupina vedouci skupinou a dle mapy a vyznacené cesty vede ty ostatni.
Kazdy den nachodime kolem 6km, coz je pomérné madlo, ale pro né je to pomémé hodné¢,

protoze oni na to nejsou vibec zvykli a jesté jak maji ty tézké batohy, tak jsou kazdy den



velmi unaveni. Kazdy den piijdeme odpoledne do mista, kde budeme nocovat, a je potieba
rozlozit si spani, udélat ohen a pak pracujeme na riznych cvicenich, jako je tieba solo.

9. + 10. Krom¢ toho, co uz jsem fikala pfedtim o vybirani déti a skupiny, musime pfipravit
zakladni tabor, musim projit a pfipravit celou tu trasu, kterou s nimi pujdeme. Najit, kde je
voda, kde budeme spat, zjistit, zda tam mlizeme spat od lesni spravy, najit a zkontrolovat, kde
je nejbliz§i nemocnice. Také musime pfipravit pracovniky. Tohle 1éto jsme méli s sebou
n¢jaké nové dobrovolniky, protoze jsme neméli dostatek pracovniki, tak jsme potiebovali i
dobrovolniky, protoze v pfipadé, kdy jdou terapeuti néco fesit s nékym individualné, tak je
potfeba mit zajistén dostatecny pocet pracovnikii pro zbytek skupiny. Kdy nam casto ostatni
neveii, ze na 10 déti je potieba 6 - 7 pracovnikii. Tyhle déti potfebuji opravdu mnoho osobni
pozornosti a energie, kterd do nich bude vlozena. VSichni dohromady vzdy jdeme do toho
zakladniho tdbora, kde prochdzime cely program, o vSem peclivé diskutujeme, nckdy je
potieba ud¢€lat néjaké zmeény ¢i tam vlozime nové napady. Nékdy nasi novi dobrovolnici sami
chtéli pfispét n¢jakymi aktivitami, které s détmi chtéli udé€lat, pak diskutujeme i o tomto.
Také je potieba nds jako team stmelit a poznat se a stravit spolu né&jaky cas, takze hrajeme
néjaké hry atd... Také je potieba pfipravit jidlo na 11 dni. My méame svoji kuchatku, ktera je
socialni pracovnice a minuly rok se s nami rozhodla jit jako dobrovolnik kuchat a to bylo
uplné€ uzasné. Mam v planu o tom, co se déje v kuchyni napsat 1 ¢lanek. Kdy my jsme méli
v zékladnim kempu malou kuchyniku s kamny na dievo, kde ona vafila. Ona ndm nachystala
seznam, co se musi koupit a také jsme spolecné vymysleli systém, jak tieba maso zachovat i
bez elektriky a lednicky Cerstvé. Kuchatka s ndmi nebyla na expedici samotné, vzdy jen v tom
zékladnim kampu. Kazdopadné v dobé, kdy jsme byli v zékladnim kampu, tak byli nékteré
déti poveteny néjakym tkolem v kuchyni, kdy ji tam poméhali s nddobim ¢i s vatfenim, a ona
nam kazdy vecer fikala tolik krasnych postiehl ze situaci, které se v kuchyni odehraly a které
V kuchyni. Od té doby si opravdu myslim, ze v kuchyni s nami vzdy musi byt nékdo, kdo je
vzdélany v tomto oboru a kdo ty déti dokaze spravné osetfit.

12. My s timhle nemame Spatné zkuSenosti. My mame v teamu tii pomérné€ svalnaté muze a i
tim pokazdé¢, kdyz se néco zacne dit, a oni do toho vstoupi, tak déti maji respekt a poslechnou.
A také kdyz jsme v zadkladnim tébofe, tak stravime hodné, opravdu hodné casu nad
stanovovanim si pravidel skupiny, ktera si stanovuje skupina sama. Nékdy nam to trva i cely
den, nez vytvofime pravidla, protoze je tam mnoho detaild, které oni sami pak musi sepsat.
Hodné se v pravidlech zabyvame prave agresivitou, vyuzivanim rtizného naradi, co se déje

V noci, kdy musi jit do postele, co se d€je, pokud maji mezi sebou problém. Tohle mi jen



facilitujeme a oni to tvofi, po dokonceni si je sepiSou, rizn¢ vybarvi a nakonec je vSichni
podepiseme. VE&F nebo ne, ale timhle zplsobem je pak oni berou opravdu hodné vazné,
protoze to jsou jejich pravidla. Pokud se stane, Zze n€¢kdo pravidlo porusi, tak vétSinou oni
sami maji tendence se navzajem kontrolovat a davat si na to velky pozor.

13. Nikdy se nam nic nestalo. Také na to mame pravidlo, kdy noZze mohou byt venku pouze
Vv pripad¢, kdy to dospéli dovoli, jinak je musi dat zpét do svych batohd. Kazdy ma sviij niz a
to i v pfipad¢, kdy se svym nozem nepfijdou, tak mi jim jej pajc¢ime. A opravdu musim Fict,
ze jsou s nimi velmi zodpovédni. Mozna je to i z toho dlivodu, Ze jim nikdy nikdo nevéfil a
my jim véfime a fekneme jim to, ze neni diivod jim nevéfit, protoze jsou na to dost velci a
také jsou sami zodpovédni za sva pravidla. Takze kdyz nékdo porusi pravidla, nechodi za
nami, oni v&di, co se d¢je, kdyz jsou porusend pravidla a pro¢ tam ty pravidla jsou. Jednou se
nam stalo, ze se ndm dva kluci zacali rvat. Bylo to posledni den nasi vypravy, kdyz uz jsme
byli zpét v zdkladnim taboie, a oni byli pomérné hodné nervézni a néjak se stalo, ze se dva
kluci zacali postuchovat se svymi batohy, az to pterostlo v agresivitu a rvacku. V tu chvili
byli oba rozdéleni a poslani s jednim dospélym pry¢, aby se uklidnili. Oba pak zacali brecet a
vlastné viibec nevédéli, pro¢ se to stalo. Pak se k sobé vratili a oba se navzdjem omluvili.
Také jsme na to pak méli cviceni, kdy kolega, ktery byl diive vojakem, byl od klukt pozadan,
aby jim ukézal a naucil je n¢jaké triky, jak se prat. On jim v tom vyhovél, ale pozadal je, aby
je nevyuzivali. Poté na to méli takové cviceni, kdy je ucil spiSe obrané chvaty, jak se ubranit,
poté s nimi udélali silové vyvazené dvojice, kdy si to mohli zkusit. To bylo vazné vyborné
cviceni, kdy bylo skvélé pozorovat, jak pfi zédpasu na sebe navzijem davali pozor, aby si
navzajem neublizili. Toto bylo poté zajimavé vysvétlovat rodi¢im a ucitelim a taky
supervizorovi, ale my jsme na to byli pfipraveni a uméli jsme to obhajit a opravdu i zpétné to
bylo velmi ptinosné a mélo to zpétn€ mnoho benefitl.

14. + 15. My jsme jim vytvofili kruh odvahy, ktery jsme piejali ze Severni Ameriky, ktery ma
Ctyfi dimenze a ty nesou Ctyii zakladni elementy a na tomto hodné pracujeme. Prvni dva
elementy jsou zemé a voda. S t€émi pracujeme uz v naSem zékladnim tabote. Se tfetim- faze
nezavislosti (jsou zodpovédni sami za sebe) a Ctvrtym elementem pracujeme v prubéhu
expedice. A to je pro né¢ hodné naro¢né. Hlavné ta zodpovédnost, kdy se nam ukazuje, Ze tyto
déti tim, Ze jsou tieba v instituciondlni vychove, viibec nevi, jakym zplisobem za sebe mit
zodpovédnost, nemaji s tim Zadnou zkuSenost. A proto my jim to davdme hodn¢ pocitit. Tim,
ze jim nefikame, co maji délat, jak maji jist, jak maji spat, nic. A pro tyhle teenagery je to tak
obrovska zkusenost, kdy na jednu stranu citi svobodu, kterou predtim neméli, ale také citi

strach, Ze vlastn¢ nevi, zda jsou schopni se o sebe postarat, zda nejsou v nebezpeci a ze
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vlastné¢ mnoho véci jesté¢ neumi. Tohle na nas klade velky pozadavek v tom, abychom jim
ukdzali, Ze jsme tu pro né, kdyz budou chtit, Ze jim pomlzeme, a Ze se maji na koho obratit.
Neékdy, hlavné divky, ptijdou a chtéji s né¢im pomoci. My jsme k nim velmi pratelsti, ale
zaroven za n¢ véci nedélame. SpiSe je podporujeme, ze to dokdzou, aby véfili sami sobg, a
nastolujeme pocit bezpeci, kdy oni to musi zkusit sami, ale zaroven vi, Ze kdyby se cokoliv
délo, tak jsme tam pro né a pomizeme jim.

16. Kdyz chodime, tak to vétSinou nesnasi (breci, nadavaji, jsou nastvani,...) a pak kdyz uz
dojdeme, oni odloZzi batohy, tak jsou Stastni, jsou plni energie, smé&ji se, stavi pfistfesky a
opravdu si to hodn¢ uzivaji. Nejvice jim déla problém to chozeni. Ta prvni noc je vétSinou
trochu krizova, protoze jsou tfeba nervozni a nemizou usnout, nebo je jim zima. My jim
vSechny ty véci ukdZeme vzdy jen jednou a oni to vi, ale stejné nedavaji pozor a ud¢laji
spoustu chyb, Ze je jim zima, protoZe si Spatné postavili pfistfesek, nebo maji hlad, protoze se
nenajedli dost. My na to nereagujeme a druhy den pii reflexi to feSime. Prvni vecer jsme i my
hodné nervozni z toho, jak vSe pijde, ale snazime se jim do toho nezasahovat. Protoze oni
tteba trochu mohou prvni vecer trpét, ale diky tomu se toho nau¢i mnohem vice a vice se
Z toho pouci, nez kdybychom jim vSe hned opravili a nenechali je nikde udélat chybu. Druhy
vecer uz je to pak lepsi, tfeti a ¢tvrty je to v podstatné perfektni. Tim, ze se takto brzy pouci,
tak jsou pak ke vSemu vice védomi a mohou jit hloub&ji do prozivani a prace. To se d¢je
hlavné treti a ¢tvrty den, kdy hodn€ mluvime o emocich a pocitech. Prvni a druhy den se totiz
vétSinou vice zabyvaji tim, jak to vSechno pfezit, a od tretitho dne uz jsou vice komfortni
S ptirodou.

17. Pomérné brzy po expedici (tyden az 10 dni) se stykame s kazdym ditétem a délame s nimi
individualni rozhovory, délame snimi interview a musime zopakovat vSechny ty
psychologické testy, abychom zméfili, zda se tam objevila n¢jakd viditelnd zména. Také
s nimi délame ten strukturovany rozhovor jako pted tim, a tim se nam i objevi vzdy nekolik
jedinct (2-3), ktefi zazadaji o vice individualni prace. Nékdy se tyhle individudly dé&ji 1 po
Skypu, protoze nejsme tieba ze stejnych mést. Kazdopadné ziistdvame v kontaktu. VéEtsinou si
sami déti vyberou toho, ke komu nejvice pfilnou, a komu budou nejvice véfit, a zlstanou
snimi v kontaktu. Tahle nasledna péce pak trva jest¢ po dobu jednoho roku, kdy jim
pomahdme vytvofit vztahy s jejich okolim, protoze se ndm casto stava, ze neveéri nikomu
jinému nez ndm, a to neni dobré znameni. My s nimi nemuzeme zustat cely Zivot, a tak na
tom musime pracovat a pomahat jim tvofit dal§i vztahy s rodinou, s instituci, ktera se o né
stard, zkratka s jeho nejbliz§imi. Na tom pracujeme tak, Ze mame specialni skupiny s rodici a

skupiny s rodic¢i a détmi a tam systematicky pracujeme na rodinné terapii.



18. Ja se vétSinou citim velmi nadSené, protoze vim, ze jsme se toho hodné naucili. Po
kazdém programu a expedici udélame zavére¢nou evaluaci a vzdy zjistime, kolik jsme se toho
naucili a co vSechno jsme zazili. A ja vzdy citim, jak moc je tam jeSté¢ mozZnosti, co se naucit a
byt v tom lepsi a lepsi. Také jsem posledni dobou méla silny pocit pfi tom, kdy se na nés
néjaké dit¢ piiliSn€ navazalo, a ja jsem si fikala, ze vlastné nevim, co s tim ditétem bez nas
bude. I ja vim, ze je to v terapii normalni, ale vtomhle prostfedi my musime byt jesté
opatrn¢jsi, protoze opravdu pracujeme s détmi, které byli hodné traumatizovany. A tam ja
citim sama pro sebe hodné velkou vyzvu, Ze s témito pocity musim pracovat, abych dokazala
vytvoftit prostiedi, kdy dokazu dat tuto zodpovédnost do rukou tém, kterym patfi, tedy jejich
rodi¢lim, a ne ji pfejimat sama na sebe. To je ten novy pocit, diive jsme se hodné sousttedili
jen na samotné déti, ale ted’ vnimam, Ze je potieba se také soustiedit i na dospélé kolem nich.
Tohle je pro m¢é hodné velkd vyzva, je to také hodné pozitivni a silny pocit, kdy vim, ze
délame dobrou véc.

19, 20, 21 (V jinych otazkach)

22. Nemame vibec nic v legislativé ani WT ani AT. VSechno to chybi. To pro nds znamena,
Ze musime byt hodné opatrni a musime si sami dat dohromady néjaké pravidla a legislativu,
jak tohle bude fungovat. Napiiklad bezpecnost, to u nas vychazi z toho, co se Gabor (partner)
naucil z vycviku prvni pomoci v divo€ing. Kazdé dva roky jezdi pravé do Belgie a d¢la
mezinarodni test, ktery mu zarucuje mezinarodni certifikaci. Tuto znalost pak pfenasi i do
nas$i organizace a my na ni stavime nase programy. O téchto vécech pak jedname s dospélymi,
ktefi k nam déti ptivadi. No a to je také pro nas velmi Casto narocné, protoze pokud je to
nahradni péce, tak to mlze mit statni povahu, a to znamena mnoho papirovani, jako tfeba
zaruCeni se za bezpecnost programu, co se bude dit v ptfipadé¢ nehody, kdo je za co
zodpovédny atd... Tady si sami pfipravujeme slozky, kde jsou velmi detailni otdzky, kterymi
se budeme zabyvat s kazdym z participanti. O téchto vécech pak mluvime s jejich zdkonnymi
zastupci, rodici, €1 kdo to je. A vlastné je zddame, aby si na tu dobu WT ud¢lali specialni
pojisténi. Na druhou stranu 1 my podepisuje smlouvu, Ze kdyby se cokoliv stalo, ze se o n¢
postarame, Ze mame sebou certifikovanou osobu prvni pomoci v divocing, jak daleko, na
kterych mistech je v pfipadé nutnosti nemocnice atd...Z divodu bezpecnosti také
nahlaSujeme na spravu lest, ze se v t€¢ a v t€ dobé budeme pohybovat na tom a tom Gzemi jen
z dtivodu bezpecnosti, ze by se tam zrovna lovilo ¢i tak néco. V Mad’arsku mame pravidlo, Ze
na jednu noc mizeme spat kdekoliv chceme, coz pro nés neni problém. Stejné tak, povétSinou
vSude mizeme dé€lat ohen, jen musime dodrZovat pravidlo, Ze po nas nikde nic nesmi zbyt

vcetné zakopavani ohniste.



Priloha ¢. 3: Rozhovory s dotazovanymi (nepouzité ve vyzkumu)

1. Human-Nature: Family Roots — Adventure Therapy Group (Canada, British Colubia)

1. Pro m¢ to v podstaté znamend spolupraci vznikajici ve svété piirody. Svét piirody pak
pomaha zase klientim ve velkych zménach a posunech v jejich chovéani. Tak to asi tak
rozdilnéji. Co je wilderness therapy, adventure therapy a ergotherapy, které jsou si vSechny
straSn¢ moc podobné. Ja jsem na to psala také svoji zdvéreCnou praci a bylo velmi naro¢né
postihnout, co je vlastné ten rozdil. Jsou to totiz takové kruhy, které se neustdle na vice
mistech propojuji a shoduji. Co si myslim ja, Ze je rozdil: Adventure therapy znamena vyuZiti
néjakého vybaveni, dobrodruzstvi, zazitku a aktivity pro navozeni zmény, coz zéakonité
nemusi vZzdy zahrnovat divoc¢inu a piirodu, protoze se to da tvofit i za pomoci hry, a to i mimo
ptirodu, ale mnoho z nich naopak vyuziva prvek ptirody, jako je kayaking atd...Wilderness
therapy samoziejmé nelze délat uvniti. Ta pravé vyuziva divociny, jako zakladniho prvku a je
to outdoorova aktivita. Velmi specificky a do hloubky se tam vyuzZivd pravé ptiroda za
pomoci dalSich terapeutickych cinnosti. A vyuZziva prozitku z delSiho casu straveného
v pfirod¢. Ergotherapy se zase soustfedi na vztah ¢lovéka se svétem pfirody, na rozdil od
WT, ktera se spiSe soustfedi na tu samotnou zkuSenost v pribéhu cestovani po ptirodé€, na
vyzvy, které nam ptiroda pifichysta v ramci cesty, u¢ime se, jak kooperovat ve skuping, jak
prezit v rizném pocasi atd... A prave ergotherapy se soustiedi na ten vztah mezi ¢lovékem a
ptirodou. Ten vztah se mize samoziejmé dit 1 béhem WT, ale také se tvofit viibec nemusi. My
si nemusime béhem toho uvédomovat propojeni mezi nami a piirodou. Clovék si nemusi
uvédomovat, Ze je soucasti pfirody, a Ze je piiroda, stejné jako se to déje u ergotherapy.
Ergotherapy se zase viibec nemusi dit v divoCing a také se casto ned¢je. My ji klidn€ miZeme
provadét v kancelafi s n¢jakymi piirodnimi pfedméty, nebo mizeme byt jen venku Ci
Vv blizkosti pfirody, ale nemusi to byt nutn¢€ divocina. Ja ve své praci vyuzivam vSech tii ¢asti,
kdy ony se rizn€ propojuji a spojuji.

3. Ja i mij kolega mame magisterské vzdélani v poradenstvi a to je asi ten zaklad. A pak je
mnoho kurzii a vycviki, které se tykaji WT a adventure therapy. Potfebuje$ mit prvni pomoc
v divocing, vycvik v divo€iné jako takovy, zkuSenosti s vedenim skupiny a také je mozné
udé€lat si samotnou Skolu na WT, kterou mam také. Ta je v Coloradu. Vzdy to zalezi na
¢lovéku a na tom, na co se presn¢ zamétuje. Pomémne dilezité je také mit terapeuticky vycvik,

ale ne mnoho lidi tady v tomto poli ho opravdu ma4, i kdyz terapii déla. Ale zadné specifické
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klientem a to jak si tohle nastavim, nez to, jaké ja mam vzd¢lani.

4. Ano, David a ja se supervidujeme navzajem a je$té si platime supervizora z venku.
Supervizi mame prabézné, jak bézi program a citime potiebu.

5. My zadné metodické materialy nemame, ale ma je organizace, ktera nas zastieSuje Power
to Be. Tady je obsazena politika organizace, fizeni rizik, postupy pro urcité situace tim, ze my
jsme pomérné mala organizace, tak jes$té nic takového nemame. Tim, Ze vSechny programy,
co mame, mame dohromady s Power to Be, tak oni toto zastfeSuji. Ale samoziejmé to budeme
muset také vytvorit. Problém je, Ze tohle trva hodné dlouho vytvofit.

6. +8. + 10. My nedélame pfili§ opravdu wilderness vylety v tom odborném slova smyslu.
SpiSe se pravé soustfedime na ty kratSi vylety do pfirody, které ale uplné nemtzu nazvat
divocinou jako takovou. ProtoZe nejdeme uplné na ty dlouhé programy do divoc¢iny. Co my
délame, jsou Sestimési¢ni programy pro rodiny s détmi, kdy v pribéhu téchto Sesti mésict jim
jednou za meésic délame vikendové programy v ptirodé. Kde tedy spi a je tam ten prvek
divociny, ale neni to upIné hluboko v divo¢ing, zadné velké vylety do divociny s batohem atd.
S rodinami, se kterymi my pracujeme, uZ je tak hodné prace, a to jsme jen v campu. Rodice
nemuizou na tak dlouho a pro nékteré ty dospélé uz tak je spani ve stanu na jednu noc velka
vyzva. A to tedy je vétSinou jeden program ro¢né od jara do podzimu. Je to 6 rodin, takze
néco kolem 20 lidi, se kterymi my intenzivné pracujeme.

7. Mladistvi a jejich rodiny.

9. Ja si myslim, ze je to docela dlouhy proces. Oni totiz jsou pfipravovani v celém pribéhu
toho programu. Taky mame velmi rozdilné rodiny. Jedna rodina je zvykla na pobyty v ptirodé
a druha zase vibec. Dalsi véc je, ze v naSem programu to pro ty lidi délame pomeérné
jednoduché, poskytujeme jim na tu dobu vSechno jidlo, vybaveni, oni se jen musi ukézat.
Taky jim udélame seznam vseho, co potiebuji, a pokud néco z téch outdoorového vybaveni
nemaji, tak jim to poskytujeme my. Taky jeSté pfed samotnym celym programem délame
zévaznou smlouvu, ve které jsou informovani o tom, co se bude dit a co maji ¢ekat. Takze se
na to mohou fyzicky, psychicky i emocionédlné pfipravit. Vi, Ze budou cely den venku, Ze
budou soucasti vétsi skupiny, kde budou vzajemné kooperovat, takze vi, do ¢eho jdou. Na
zaCatku mame jednodenni program, kdy je vezmeme kempovat jen na jeden cely den. Vlastné
délame dva dny v kuse, ale nespi tam. Tady pies ty dva dny pracujeme na tom, aby si vérili,
jako skupina, a aby se tam vyvinula skupinova dynamika. Uucime je, jak byt venku a zaroven
byt v bezpeci, a uz je zaciname pomalu pfipravovat na to, co se bude dit na dalSich

programech. Ta prvni lokace, kde jsme, je velmi blizko divoké pfirody, blizko oceanu, je to



na pozemcich univerzity a je to tam opravdu velmi pékné a piijemné, protoze tam muizeme
délat i seekayaking.

10. Je to rodinna terapie a nékdy se o déti staraji rodice, nékdy my chceme, aby do toho
nezasahovali, a mame za n¢ zodpovédnost my. Nékdy to také maji na Cas rozdé€lené, kdy
rodice pracuji zvIast' a déti také, a tam také mame zodpoveédnost my, jako rodice. Ale pravné
za déti maji zodpovédnost spise rodice, protoze samoziejme oni jsou zadkonnymi zastupci.

11. No tim, ze my nedélame WT opravdu tak naro¢nou jako tfeba jiné programy, tak to neni
tak ndro¢né pro nikoho po fyzické strance. Celd pointa programu, které my délame ve
spojitosti s organizaci Power to Be, je, Zze vSechno je mozné pro vSechny a to i pro lidi
s n¢jakym fyzickym handicapem. Taky nemame v programu zadné osoby, které by tieba mély
problém se zavislosti nebo bychom si museli délat starost s né¢jakymi bezpe¢nostnimi pravidly
z ditvodu jejich chovani.

12. Tak tim, ze nemame rizikovou mladez, tak to neni tak Casté, ale samoziejmé, ze n¢kdy se
stane, ze déti jsou z néceho frustrované a pak se ukaze agrese. Neni to k sobé navzajem, ale
spiSe, ze tfeba zacnou mlatit klackem do stromu, nebo nékam utecCou. Kdyz n¢kdo ma
tendenci byt agresivni, tak vétSinou jde mimo skupinu, aby se uklidnil.

13. U nas v podstaté viibec nevyuzivaji zddné nebezpecné predméty. Kdyz jde tfeba 0 sekani
dieva, tak je to hodn¢ moc kontrolované a vzdy je u toho dospéla osoba, kterd to mé na
starost. No a i tady u toho jim nejdfive vzdy ukazujeme a vysvétlujeme, jak je maji vyuzivat.
A tfeba kdyZ pomahaji s vafenim, tak je tam zase n¢kdo, kdo na né¢ dava pozor.

14. Byt bez elektroniky je pro né¢ pomérné dost narocné. VétSinou se je tam né¢kdo snazi
propasovat. Byt pry¢ z toho kazdodenniho kontaktu s okolim je pro né¢ pomérné dost naro¢né.
samoziejme je to spani ve stanu. To je velmi Casto ndrocné i pro jejich rodice, ale tim, ze tam
nejsme na vice dni, tak to neni pro né az tak tézké. Hodné naSich programi se déje na
n¢jakém misté, kde mohou vyuzit koupelny - WC a sprcha, proto se pfili§ nepotykdme
s timhle tématem, ale 1 tak maji n€ktefi rodice problém s pouzivanim spolec¢ného zachodu.

15. Tam je tolik véci, které se d&ji hlavné mezi ucastniky. Taky mé napadd, ze je hlavné pro
déti narocné stravovani. My jim davame vSechno jidlo, a to pouze zdravé jidlo, a nékteré déti
na to viibec nejsou zvyklé a maji s tim velky problém. Tteba ted’ na posledni vyprave se tam
jedni rodice snazili propaSovat néjaky McDonald, aby se jejich dité mohlo najist. Nékteré déti
to jidlo nesndsi a n€které deéti to jidlo miluji. Na rozdil od toho rodice to jidlo miluji a jsou

nadseni z toho, Ze to jejich déti musi jist.



16. Ano, tyhle véci taky délame. Tedy opét, nejsou tak dlouhé, jako by byli na bézné WT, ale
ticha i solo Casu, kdy se soustiedi sami na sebe a vS§imaji si co se déje kolem nich a v nich.
Tohle vzdycky musime pfizplsobit té skupiné, se kterou zrovna jedeme. TakZe n¢kdy je to
opravdu seper kratké, tieba jen 5 minut, ale postupné se tenhle ¢as prodluzuje. Reakce na to
jsou opravdu velmi riznorodé. Nékteré déti to miluji, jiné maji problém viibec s tim se usadit.
TakZe chodi kolem a pofad hledaji to spravné misto, proto, aby si nemuseli sedat. Mame
hodné déti, které maji diagnozu ADHD, izkostnost, atd... takze to je vazné naro¢né. Super na
tom je, jak vidi§, co to s nimi postupnym cvi¢enim déla. Jak to funguje a pomalu se zklidiuji,
dokazou se vice soustfedit. Na konci pobytu uz sami jdou, vezmou si své denicky a vSechno si
zapisuji a pak to dokazou sdilet s ostatnimi. My jim na zac¢atku davame malé denicky a to, zda
jich vyuziji, uz je na nich. Vlastn€ je to jen o cvieni. Byt sdm se sebou, umét to a nemit
tendence se zabavovat néim jinym, co té¢ vyruSuje od sebe samého. Také opravdu hodné
Casto vyuzivame metafor v pfirode¢ a toho, co nam fikaji.

17. Tim, Ze s nimi pracujeme 6 mésict v kuse, tak to vzdy probiha tak, ze v nasi organizaci
mame pracovnika - konzultanta, ktery chodi a navstévuje tyhle rodiny mezi kazdym vikendem
a pak je dalsi vikend v celé skupiné a takhle se to toci, takZe mame stale néjakou naslednou
péc¢i, kde mapujeme a feSime jejich problémy, které se objevuji. Po tom ptl roce programu
mame jesté ndslednou péci. Tam je nekolik sezeni s rodinami a celkove€ jsme s nimi pomérné
dlouho v kontaktu. Nékdy mame spolecny vecer, nebo den, kdy se zase mohou sejit vSechny
ty rodiny, které u nas kdy byly. Ale jinak pak uZ nic. Na to uz bohuZzel nezbyva prostor ani
cas.

18. J& nic moc asi délat nemusim, protoze to neni zas tak naro¢né. Je to jeden vikend. A pak je
zase klid a navic pracuji v teamu. TakZe to neni vSechno jen na mé¢. Je to velky a skvély tym
lidi, ktefi se navzajem podporuji. Vétsinou jsou to dva lidi z poradenstvi, dva studenti na
praxi, lidi z Power to Be a Ctyfi dobrovolnici. Takze fakt velky team na 20 osob. Po kazdém
vikendu mame spolecné sezeni, kde to celé shrneme, navzdjem se ocenime a hodné se tim
podporujeme. A dalsi véc je, Ze opravdu délame peknou praci, plnou energie a slunce, ktera t¢
spiSe nabiji, nez vybiji.

19. No jediné, co me¢ napada, je, ze tahle véc mize byt udélana dalsimi mnoha cestami, a to
jak to délame my, neni jen jedina cesta.

20. + 21. + 23. Mame od nich evaluace, ale prozatim jsme neud¢lali dostatek evaluaci na tyto
dlouhodobé vyzkumy, ale z toho, co mame, zatim vychazi velmi pozitivni zpétné vazby.
Obzvlast’ pak na samotné ty zdvérecné evaluace, ty jsou hodné pozitivni. A to i tfeba, kdyz je

vidime po roce ¢i jesté delSi dobé. Tak o tom mluvi ve velmi pozitivnim slova smyslu. Ale



upifimné v té€ evaluaci jsme docela Spatni a jesté¢ toho nemame mnoho, protoze na to nemame
ptilis Casu ani nikoho, kdo by se tim ted’ mohl zabyvat.

22. NaSe prace legislativné neni pfili§ oSetfend. Nijak moc v tom nefiguruje. Ta naSe dcefina
organizace Power to Be neni vlbec financovand staitem. Celd organizace je financovana
S osobnich zdroji a maji vlastni zplisob ziskavani finan¢nich prostfedkd. N&s rodinny
program je financovan z Power to Be, ktery finance zajistuje pro nas. Tyhle programy jsou
hodné¢ specifické. To je také diivod, pro¢ tteba v USA si mnohokrat tyto programy musi platit
sdm ucastnik. U nés tim, ze na to Power to Be ziskava penize, tak si to rodiny nemusi platit,
ale to opravdu neni velmi bézné.

My jako organizace jsme regulovani pod profesi poradce, takze se musime fidit tim, co je pod
touto profesi, to se hlavné hodné¢ tyka pojisténi. Pak mame také né¢jaka pravidla, kterymi se
musime fidit, ale to je vSechno. Tim, Ze my nejsme socialni sluzba, kterd je financovana

vladou, tak nepodléhame ani jejich standardiim.



2. Eletrélszol6élmény- (Mad’arsko)

1. Pro mé je WT prostiedek ¢i ramec, ktery mize ucastnikovi poskytnout zkuSenosti, kde se
jim piedstavuje prebirani zodpovédnosti za sebe. My to délame tak, Ze nejdiive pfipravujeme
ucastniky za pomoci riznych workshopt, jak si udé€lat ohen, jak si postavit pfistieSek, jak
pouzivat mapu a kompas a dalsi véci, které souvisi s prezitim v divo¢iné. Takze jesté pred
tim, nez s NimMi vyrazime na samotnou expedici, tak musi udélat mnoho rozhodnuti a naucit se
mnoho véci. Mame to nastavené tak, ze dokud se to uci, tak se mohou na cokoliv zeptat, ale
poté my jako trenéfi jdeme do pozadi a je na nich, jak se v které situaci zachovaji a co udélaji,
my do toho nezasahujeme do té doby, dokud nejsou v nebezpeci. Timto zplisobem je uc¢ime
nalézat disledky svych rozhodnuti a na tohle je pfiroda opravdu vyborna. Ta nam totiz dava
opravdu rychlou zpétnou vazbu, kterou rychle pocitime. Na zac¢atku jim dame informacni
balicek, kde maji n&jaké Ukoly, které maji ud€lat. N&€kdy jsou to skupinova rozhodnuti,
spoluprace ve skuping, jindy jsou to zase hledani cesty, ¢i podporovani jeden druhého. Nejsou
to jen fyzické, ale také psychické ukoly, protoze mame tieba Spatné pocasi a to na né vice
pusobi psychicky nez fyzicky. Tenhle vylet nemaji moznost ukoncit. VétSinou trva 3 dny a po
prvni noci jim vzdy rozbijme skupinu, aniZz bychom je na to upozorfiovali. Maji také
rozdélené zdroje, kdy néco ma jedna skupina a néco zase ta druhd, véetné map. Jedna skupina
dostane mapu té druh¢ skupiny a naopak a jediné co maji, jsou telefony s omezenym limitem
minut, které spolu mohou komunikovat. V tuto chvili musi velmi obezfetné¢ nakladat
s telefonni ¢asovou dotaci, kterou dostali, protoZze jinak se nedostanou do tabofiste, kde se
maji ob¢ skupiny sejit. Timto zplsobem se je snazime dostat z jejich komfortnich zén pro to,
aby si zkusili, jak na n€ umi reagovat, a co je v takovych chvilich dalezité udélat. Po druhé
noci je opét vracime zpét do jejich komfortni zony, kdy se vSichni pofadné najime a jdeme
titeba do sauny nebo na wellness. Poté, co se opét citi dobie a zklidni se, tak se opét snazime
podivat na tu situaci, ktera se jim stala, a jak v takové chvili reagovali, jakou méli strateqii,
zda byli schopni rozpoznat své pocity, jak se chovali atd. A pak se soustiedime na to, jak
bychom toto mohli zménit. Tento briefing vétSinou trva skoro stejné¢ dlouho, jako samotna
expedice, protoZe pro nds to je mnoho materialu, se kterym se da pracovat. Takze pfiprava
pfed expedici je ptl dne, ne vzdy je to dostatecné, ale bohuzel je to z casovych divodi.
Idealni by bylo tak 8 hodin. Také jsem zapomnéla fict, Zze jim nedovolime si vzit vSechno, co
chtéli. Mohou si vzit pouze jidlo na prvni vecer, ale musi ho vSechno snist, v pribéhu dne
maji limitované jidlo, kdy se musi rozhodnout, co si vezmou, a to ze dvou divodi. Prvnim je
vaha batohu a druhy je donutit je k tomu udélat to rozhodnuti a tim je dostat z jejich

komfortni zény. Po ptldenni pfipravé jdeme na dvé noci do divoCiny a tfeti den rano se



vracime zpét a mame pil dne na vraceni se do jejich komfortni zony, kdy mame vétSinou
néjaké to wellness, spani a jidlo a pak zacina briefing. Prvné feSime jen, co se stalo, protoze
vetsinou jesté nejsou schopni jit hodné€ hluboko ke svym emocim, které se jim venku dély a
druhy den pak jdeme hloubéji k emocim a snazime se najit spojeni mezi témito emocemi a
jejich kazdodennim zivotem.

2.

3. Je to dobra otazka, protoze my vSichni méame vzd¢lani, ale nevim, zda je to nékde napsané,
co vlastn€ musime mit za vzdélani. Myslim si, Ze to vzdy zaleZi na fediteli té organizace, co
bude od svych pracovniki vyzadovat. Ale v podstaté se to pohybuje v poli lektora,
psychologa, psychiatra, socidlniho pracovnika nebo néco takového. A také by mél byt
zkuSenosti s vyvojem déti, se zazitkovou pedagogikou a také s piezitim v divocing.

4. Pokud se setkame s n¢jakou narocnou situaci, tak jdeme na supervizi, ale je to vzdy jen
pokud mame néco konkrétniho k feseni. Ale mame svého supervizora z venku.

5. Nemame. My vlastn¢ se mizeme stat lektorem az po tom, co projdeme asistenci, kdy
pokud nas vedouci naznd, Ze uz jsme dostatecné zkuSeni na to stat se lektorem, stdvdme se
lektorem. Ale je to vZdy az po urcité dobé zkuSenosti.

Jinak metodika vychazi ze zkuSenosti naseho vedouciho, ktery prosel vycvikem Outward
bound traper, takZze metodika vychazi tady z toho. To je mezinarodni trénink, ktery vyuziva
outdoor vzdélani, zazitkové pedagogiky a zkuSenosti pieZiti v divocing.

6. Obvykle délame tak 5 az 6 expedici rocné.

7. Ja se soustfedim na praci s mladistvymi, kdy s nimi pracujeme v prostiedcich primarni
prevence, kdy to maji tfeba pro budovani skupiny a dobrych vztahi. VéEtSinou ve véku 13 let a
vys. Prili§ to neni pro mladsi déti, protoze ty nemaji jesté¢ takovou schopnost sebereflexe,
takZe by tam nékteré véci nefungovaly. Kazdopadné WT vyuzivame hlavné pro pracovniky
center, kteti pracuji s mladistvymi proto, abychom jim dali néjaké prostiedky pro jejich praci
s klienty. V této praci hodné vyuzivame zazitkové pedagogiky, arteterapie, piirody jako
prosttedku. Také velmi Casto pracujeme ve spoluprici 1 s jinou organizaci, ne jen my jako
samotna organizace.

8. Ano. My jsme to dfive délali jen na dva dny, ale zjistili jsme, ze nekteti z nich se za tu dobu
nestaci dostat ven ze své komfortni zony, tak proto jsme to prodlouzili. Tieba jako chozeni na
zachod. Pokud jsi n¢kde v piirod¢ jednu noc, tak ti to ned€la problém a své potfeby mizes
potlacit, ale po dvou dnech uz vétSinou ne. Samoziejm¢ by to mohlo byt delsi. Planujeme

udé€lat expedici na 5 dni, ale v tom pfipadé musi byt i briefing delsi, takze by to bylo celkové
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WT vyuzivame, jen v téch delSich procesech, jako je 10 denni trénink, kdy WT vyuzivame az
pozdéji, kdy klienty uz zndme a oni nam véfi. Vzdy to musi byt minimalné den az dva, aby
tam né¢jaka divéra fungovala a oni nam véfili, ze je nepfivedeme do nebezpecnych situaci.

9. Takze nejdiive ziskdvame informace od uciteli a rodi¢h. Poté pozndvame samotnou
skupinu a to riznymi seznamovacimi aktivitami, poté o tom vypracovavame zpravu a pred
tim, nez za¢ne samotna expedice, tak jim posilame dopis s tim, co v§echno je potieba, aby si
obstarali. Oni si potfebuji obstarat to zdkladni vybaveni, jako jsou boty, funkcni obleCeni a
spacak a my jim pijcujeme zbytek outdoorového vybaveni jako je pfistfesek, provazy, jidlo
atd... Dostavaji pomérn¢ velky list toho, co si maji vzit S sebou a je jen na nich, co z toho si
opravdu vezmou a co ne.

10. Miize tam byt klidn¢ 30 déti, ale v tom piipadé¢ tam musi byt 4 vedouci z divodu
bezpecnosti.

11. Obvykle mluvime s ucitelem té tfidy, zda jsou tam néjaké problémy s chovanim a zda jsou
tam néjaké vazné diagndzy déti. Kazdy rodi¢ musi vyplnit formulat tykajici se jejich
fyzického zdravi. Pokud je tam n€kdo, kdo mé n¢jaké vazné fyzické omezeni, tak se vétSinou
ptiklanime spiSe k jinému zplisobu podpory tfidniho klimatu neZ je tahle expedice. Také je
dilezity souhlas samotnych ucastnikii, ze chtéji jit, protoze pokud nechtéji jit, tak nejdeme,
protoze by to rusilo skupinovou dynamiku.

12. Je pravda, ze se nam obcas dé&ji n&jaké konflikty, ale nikdy to nejde pfili§ daleko, ze by se
tieba zacali mezi sebou bit. VZdy, neZ jdeme na expedici, tak o tomto tématu hodné mluvime.
Obvykle jdeme s mensi skupinou a tim se jim mtzeme pomérné dobfe individualné vénovat a
tim tyto véci vCas podchytit, ale pokud maji mezi sebou konflikt, tfeba na sebe kiici Ci si
nadavaji, tak je nechame, protoze je to jejich rozhodnuti se takto chovat a oni vi, jak se maji
spravné chovat. Vstupujeme do toho pouze v ptipadé, kdy by se jednalo o fyzickou agresivitu.
Az poté, co ktomu dojde, tak to nenapadnou cestou reflektujeme, aby se z toho mohli
ponaucit. Pokud vidime, Ze to ale k nicemu ani po verbalni strance nevede, tak do toho
vstupujeme a upozorfiujme je na to. Je to jednoduché, protoze vétSina negativnich projevi
v divoc¢in€ nefunguje, tieba jako je utikani ¢i odmitnuti pokraovat dal.... (oni tam nemaji
kam utéct, ani kde ztstat ¢i tak néco....)

13. S tim my moc problém neméame, protoze jsou to déti bez vétSich problému v chovani. Oni
maji moznost mit u sebe noze a uzivat je, kdyz je to dovoleno.

14. Tim, Ze nejsou zvykli byt v takové piirod€ a najednou nemaji zadné telefony ani PC, tak
nevi, co maji délat. Je to pro n¢ velmi divné prostfedi a velmi casto jsou také konfrontovani

s fyzickou zatézi, na kterou nejsou zvykli a kterou nemohou vzdat. Tim, ze nemaji telefon, tak



nezavolaji domt, ze chtéji skoncit, musi vydrzet a celit vSemu Celem. Tohle prostiedi je
dostava do diskomfortu a oni s tim musi poradit. I tieba spat v Gplné tmé&, kde jsou zvitata a
plnit rizné ukoly v piirodé, tfeba néco v prirodé najit. Takze v kone¢ném souctu jsou to dvé
véci: Byti v kontaktu s pfirodou a tkoly, které v piirodé maji plnit.

15. Jak uz jsem fekla, oni maji rizné tikoly od nas, jako je tfeba vytvotreni novely ¢i pfirodni
sochy a druhd ¢ast je samotny pobyt v pfirodé.

16. Tady s t¢émito détmi nedélame Solo, protoze my na to pfili§ nemame prostor. Ale typicka
reakce celkové na expedici je nejdiive, pro¢ jsem tady, a pro¢ nejsem schopny tohle
zvladnout, takze prichazi frustrace a pak se to pomalu uklidiiuje. Hodné zalezi na ditéti, nékdy
si to moc uzivaji, nékdy si z toho délaji legraci, jini jsou z toho vystraseni az hystericti.

17. +20. My pravé na to mame vyhrazené ty dalsi dny, kdy probiha velmi intenzivni reflexe a
feedback.

18. Ne. Samoziejmé tedy, ze je to pro nas hodné narocné, i kdyz se snazime zlstat ve své
zon¢ komfortu, tak mame velkou zodpovédnost za déti a musime byt porad ve stichu a
soustfedit se na to, abychom stale m¢li dostatek energie. Po konci celého programu mame
vzdy jesté vlastni teamovou reflexi, kdy si délame sebereflexi a teamovou sebereflexi. Tim si
ten proces vzdy ukoncujeme a snazime se to tim pustit. Hovofime o tom, co jsme se z toho
naucili atd..

21. My to hodn& vyuziviame pro rozvoj nasich dalsich programii. Caste¢n& také predavame
jejich zpétnou vazbu jejich ucitelim, ale to jen pokud ji potiebuji, a to jen do ur€ité miry,
protoze ctime skupinové tajemstvi. TakZe pokud se objevi néco zdvazného, tak je nutné,
abychom o tom informovali §kolu, ale jinak davame zp&tnou vazbu jen na obecné roving.

22. Nemyslim si. Myslim si, Ze vychdzime ze Skolské legislativy, ale nejsem si tim Uplné jista.
Je to v podstatné vzdy primarné preventivni program, tak nevim, jestli je to jen pod Skolskou
legislativou.

23. Potom, co se vrati zpét do své komfortni zony, tak se citi velmi dobfe. Velmi ¢asto jsou na
sebe opravdu hrdi a jsou prekvapeni, ze to opravdu zvladli. Je to pro n¢ opravdu dobry pocit a

pak jej mohou pouZzit pro jistotu vlastni sily.
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