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Ad. 1 - Cil projektu

UVOD DO PROBLEMATIKY

Porod je povaZovan za proces, ktery Zené piinasi pocit Stésti a uspokojeni. Na druhé strané
prabéh spontanniho porodu ditéte zpasobuje rodiéce obvykle bolest, kterd patii mezi
nejintenzivnéjsi smyslovou i emocni zatéZ, se kterou se Zena muze béhem Zivota setkat. Je
vSak prokazano, Ze intenzita bolesti u porodu je velmi variabilni, 30-75 % rodicek popisuje
bolesti u porodu jako velmi silné az nesnesitelné (Melzack, R. The myth of painless childbirth
(the John J. Bonica lecture. Pain, 1984, 19(4), p. 321-337.) Ma@lo bolestivy, nebo dokonce
bezbolestny porod nastava zcela ojedinéle. Bolest u porodu je jedinou bolesti, kterou
nezpusobuje patologicky proces (porod je fyziologicky dégj). Fyziologicky vyznam/piinos
porodni bolesti nebyl dosud spolehlivé vysvétlen. Spontanni porod je synonymem pro velmi
bolestivy zéazZitek.

Bolesti u porodu vznikaji ¢innosti/praci délozniho svalu (myometria) a pohybem plodu, ke
kterému dochazi vlivem rytmickych kontrakci myometria. Z fyzikéalniho hlediska je chovani
plodu u porodu zcela pasivni. Intenzivnéjsi bolesti proZivaji prvorodi¢ky adale Zeny se
silngjsi u indukovanych porodi, zejména po pouZiti prostaglandin.

VétSina Zen v dnesni dobé oc¢ekava G¢innou a bezpe¢nou pomoc/regulaci bolesti u porodu.

CiL PRACE

Analyza vyuziti metod tlumeni bolesti pri fyziologickém vaginalnim porodu

Diléi vyzkumné otazky

Jaké metody tlumeni bolesti pri porodu preferuji Zeny?

Jaké nejéastéjsi metody tlumeni porodni bolesti byly Zené nabidnuty?
Jaky stupern bolesti se vyskytuje pri vSech dobach porodnich?
Ovliviiuje pritomnost partnera u porodu vnimani porodni bolesti?

Existuje vliv absolvovani prenatalnich kurzi a vyskytu bolesti u Zen béhem porodu?



METODIKA
Vyzkumny soubor
Zeny po fyziologickém vaginalnim porodu (3 -5 den).
Organizace vyzkumu
1. faze
— Studium pfislusné literatury a zahrani¢nich zdroju.
— Vytvoreni kratkeho dotazniku a zdznamoveho archu, které budou vyuZity pro
kvantitativni Setieni.
2. faze
— Provedeni pilotni studie
— Dotaznikové Setieni
3. faze

- Zpracovani vysledka

Zpracovani dat

Pred samotnym vyzkumnym Settenim budeme konzultovat vyzkumné metody se
statistikem, ktery bude vyuZit i k ndslednému zpracovani dat. Data empirického Setieni budou
zpracovany statisticky a pomoci programu Microsoft Excel budou vytvoieny tabulky a grafy

popisujici stanovené zavislosti mezi jevy.

Casovy harmonogram- projekt bude feden jako jednolety

1. studium piisludné literatury a ziskanych poznatka, reSerSe: kvéten 2017

2. vytvoreni dotazniku a zaznamového archu nutného k vyzkumnému Setieni: ¢erven 2017
3. realizace kvantitativniho vyzkumného Seteni: ¢ervenec 2017 - leden 2018
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prezentace a publikace vysledka: Gnor 2018 - biezen 2018



ETICKE ASPEKTY

Vyzkumné Setieni bude zah4jeno po schvéleni Zadosti o vyzkumném Setieni etickou
komisi UP.  Budou dodrzeny specifické principy védecké etiky (objektivnost, pravdivost,
poctivost, ¢estnost, originalita, principialnost).

Pti zpracovani prace budou dodrZeny vSechny etické aspekty citovani a veSkeré
pouZité zdroje a prameny budou tadné citovany dle norem CSN SO 690.

PLANOVANE KONTROLOVATELNE VYSTUPY
Vyzkum bude proveden v ramci praktické ¢asti diplomové prace, ktera bude hlavnim
vystupem prace. Zjisténé vysledky a vystupy budou jednou publikovany v odborném

recenzovaném ¢asopise a prezentovany na odborné konferenci.







