
Zakryjte si  ústa a nos – rouškou,
respirátorem, šátkem či šálou
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Myjte si  ruce pravidelně - min. 40 s

Používejte dezinfekční přípravek
(antibakteriální gel na bázi alkoholu)

Nesahejte si  na obličej

Pokud můžete, zůstaňte doma!

Dezinfikujte si  mobil,  klíče,  brýle,  atd.

Kašlete do rukávu, ne do rukou!

Obličej si  nechejte zakrytý i  při  vstupu
do budovy


