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NOSTE ROUSKY SPRAVNE

|¢| Pfed nasazenim rousky si umyjte ruce

|¢| Zakryjte si usta i nos, idealné bez mezer

|¢| Nesahejte si na oblicej

|¢| Rousky se béhem noseni nedotykejte

v Jednorazové rousky po zvlhnuti
(nejpozdéji do 3 hod) vyméinte

v Sundavejte si rousku jen
zezadu za gumicky a tkanicky

|¢| Po sundani rousky si umyjte ruce

|¢| Pouzité rousky uchovejte v uzavrené
nadobé, latkové vyvarte, jednorazové
vyhod'te
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