
Jednorázové roušky po zvlhnutí
(nejpozději  do 3 hod) vyměňte

WWW.FOND.UPOL.CZN O S T E  R O UŠK Y  S P R Á V N Ě

W W W . F O N D . U P O L . C Z

Před nasazením roušky si  umyjte ruce

Zakryjte si  ústa i  nos, ideálně bez mezer

Nesahejte si  na obličej

Roušky se během nošení nedotýkejte

Použité roušky uchovejte v uzavřené
nádobě, látkové vyvařte, jednorázové
vyhoďte

Sundávejte si  roušku jen
zezadu za gumičky a tkaničky

Po sundání roušky si  umyjte ruce


