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Studentku Helenu Pipovou znam po dobu jejiho bakalaiského, magisterského a nyni
doktorského studia jednooborové psychologie. V ramci soucasného doktorského studia Helena
pokraduje v realizaci dlouhodobého zajmu o vztah ¢lovéka k jidlu, a studiem vyvoje a dalSich aspektl
zavislosti osobnosti na konzumaci potravy. Tudiz fada jedincd nedokazi najit rovnovahu mezi
postojem a konzumaci jidla, coZz zasadné ovliviiuje jejich celkovou kvalitu zivota. Psychologové i
lékati Casto fesi otazku prevence a efektivni 1é¢by patologického vztahu osobnosti vici jidlu, zatimco
patfi¢ny vyzkum &i osviceni vefejnosti publikacemi na toto téma stale zaostava. Z toho divodu
vyzkumnd prace Heleny slibuje novy vhled a empiricky podloZzené znalosti, jednak pro odborniky, a
jednak pro laiky. Jeji kompetenci v této oblasti dosvédéuje také skutenost, ze Helena od zacatku
doktorského studia na toto téma publikuje nejen odborné ¢lanky, ale také prispévky pro Sirsi vetejnost,
nevyjimaje ucitelé ¢&i rodiCe. Zde bych rovnéz zdlraznil vyznamny rozmér jejiho projektu spojeny
s vyzkumem stigmatizace obéznich osob a patiiénou osvétu na toto téma, smétujici k Sirsi verejnosti.
V tom kontextu je nutno akcentovat silici potiebu o provedeni kvalitniho vyzkumu v této oblasti, kterd
propoji soudasné trendy a zaroveil poskytne prakticka doporuceni o tom, jak se k obezité¢ postavit
v oblasti prevence a intervence.

Helena je také frekventantkou psychoterapeutického vycviku v Logoterapii a existencialni
analyze inspirované Viktorem Emilem Franklem. Jsem nazoru, Ze jeji terapeutické zameéient, které se
snoubi s dosavadnimi excelentnimi akademickymi vysledky, je zcela pfipraveno pro dal$i akademicky
a vyzkumny rist. Pro tento ulel bych jako optimalni moznost vnimal intenzivni pobyt Heleny na
nékterém z prestiznich vyzkumnych pracovist’ ve Spojenych statech americkych. Byla by to vyjime¢na
ptilezitost pro transfer novych poznatkl v oblasti vyzkumu obezity nebo osvéty na toto téma, ale také
pro aplikaci jejiho vyzkumu do praxe. Dal$im vyznamnym dopadem zahrani¢niho plisobeni Heleny by
byla piiprava podkladi pro legislativni zmény v oblasti obezity, kterd v sou¢asné dobé v Ceské
republice chybi.

Helena béhem prvnich dvou let studia zrealizovala nadstandardni inovativni a velmi potiebny
vyzkum u vice nez 4500 dospivajicich ve véku 11-19. Soucasti jejiho vyzkumu je také pievod metod
ze zahraniéni, které umozni kvalitativni vyzkum této oblasti v ¢eském prostiedi. Vérim, ze ptipadny
pobyt ve Spojenych statech zasadnim zptsobem prospéje pro dalSi pokracovani tohoto vyzkumného
zaméru.

Helena své nadSeni projevovala kontinualné béhem studia jako zastupce rocniku na
pravidelnych schiizkdach katedry, jako dobrovolnice v fadé projekti, jako viceprezidentka Ceské
asociacie studentd psychologie nebo jako soft skills trenérka. V ramci svych trenérskych aktivit ma
napiiklad na starost spolupraci se studenty mediciny, pro které studenti psychologie ptipravuji
workshopy na témata z psychologie. Na katedie psychologie vytvofila novy pfedmét Developing soft
skills through applied psychology pro studenty ze zahrani¢i. Helena rovnéz aktivné pusobi jako
dobrovolnice a lektorka v Evropském projektu Mind the Mind, zaméfeny na problém destigmatizace,
jednak mentalnich onemocnéni, a také dusSevniho zdravi obecné.

KdyZz vezmu v potaz Heleniny komunikac¢ni schopnosti, iniciativnost, poctivy pfistup k
Ukoldm, zapaleni pro vyzkumnou cinnost nebo také jeji dobrovolnickou aktivitu, nepochybuji
o tom, ze jeji praktické a akademické zkuSenosti ziskané na pracovisti ve Spojenych statech najdou
Siroké uplatnéni v oblasti propagace, osviceni a vyzkumu psychologickych aspekti obezity v Ceské
republice.

Dosavadni akademické vysledky a osobnostni vlastnosti kvalifikuji Helenu na excelentniho
kandidata Nadaéniho fondu. Je mi potéSenim doporuéit ji na tuto pozici v nadgji, Zze bude pokracovat
ve vlastnim akademickém a osobnostnim rastu.
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